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Vazeni obcané Plesné,

dovolte mi touto cestou piedstavit nasi spolecnost
COLAS CZ as., ktera zahajila ve Vasem mésté realizaci
rekonstrukce fi¢niho koryta a ¢asti komunikace s pfilehlymi
chodniky. Jsme spolecnosti, ktera se zabyva vystavbou
komunikaci ¢i jejich rekonstrukci, a to vcetné inzenyrskych
siti. Oblastni zastoupeni pro ZapadoCesky kraj mame
v Karlovych Varech na Sedlecké ulici ¢.p. 30.

Lhiita pro vystavbu v Plesné je do 10/2018 a s tim
bych Vas chtél pozadat o shovivavost pti dopravnich ¢i jinych
omezenich, ktera budou nezbytna pro vystavbu. Odmeénou pro
Vés pak budou nové povrchy, silnice, chodniky, vefejné
osvétleni ¢i feCisté. Prilezitostné Vas budeme na téchto
strankach informovat o planovanych dopravnich uzavirkach ¢i
omezenich. Jesté jednou prosim o pochopeni, nebot’ s realizaci
této rozsahlé akce bude nutné dbat zvySené opatrnosti pfi

Foto z demontaze lavky

priuchodu v okoli stavby a rovnéz tak zvySené pozornosti.
Predem Vam dékuji.

V minulych dnech na$i délnici demontovali stavajici
lavku. Nyni zpracovavame realiza¢ni dokumentaci pro upravu
ficniho koryta, kde nasledné zahajime dalsi prace, které budou
obsahovat svedeni toku pouze na jednu polovinu koryta. To
bude znamenat omezeni pro zahradkare, ktefi vyuzivali tento
tok napft. k zalévani zahrad. V letosnim 1ét¢ tento zptisob jiz
nebude mozny.

Dékujeme vedeni Meésta Plesna za divéru v nds vlozenou a
budeme se snazit vyvofit co nejhez¢i prostfedi pro Sirokou
vefejnost mésta.

COLAS Petr Balak, manazer Regionu Karlovy Vary

COLAS CZ
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Zpravicky ze Skoly a Skolky

Zpravy ze zakladni Skoly

Zapis do 1. tiidy

Dne 6. dubna 2017 se v nasi $kole uskuteénil zapis do
prvni tfidy. Letos poprvé dle novely Skolského zdkona v jiném,
pozdé€jsim terminu, ktery odpovida 1épe pozadavkim skoly i
poradenskych zatizeni.

V leto$nim roce k nam pfislo celkem 24 déti. Nékteré
pfisly s usmévem, jiné s trémou a obavami, jestli to zvladnou.
Pani uéitelky se na budouci prviiacky velmi peclivé ptipravily.
Zjistovaly jejich znalosti v oblasti Cisel, geometrickych tvari,
barev, pravolevé orientace. Kontrolovaly spravnou vyslovnost
vSech hlasek, drzeni tuzky a davaly rodicim posledni
doporugeni, co by déti mély do 1. zai{ jesté docvidit. Nakonec
vSichni pfedSkolaci odchdzeli ze Skoly spokojeni se svym
vykonem a drobnym darkem za svou Sikovnost.

Mgr. Alena Jelinkova
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Coca Cola Cup - krajské finale

Dne 18. 4. 2017 se fotbalovy tym zékladni Skoly
zucastnil krajského kola ve fotbale, ktery potada firma Coca
Cola. V Sokolové se ses$ly ¢tyfi nejlepsi tymy z kraje, které si
vybojovaly postup v pedchozich kolech soutéze.

Piestoze jsme na tomto turnaji obsadili ¢tvrté misto,
nemuiZeme toto povazovat za neuspéch, ale pravé naopak.
V krajském finale proti ndm nastoupily vitézné tymy z okresu
Sokolov, ktery reprezentovaly dvé zakladni Skoly, jedna ze
Skol je fotbalovou akademii Baniku Sokolov a jeji zaci hraji
nejvyssi Ceskou soutéz - fotbalovou ligu. Rovnéz v druhém
sokolovském tymu hrali chlapci, ktefi ve fotbalové akademii
trénuji a za tym Baniku Sokolov hraji.

Vitéznym tymem se nakonec stalo muzstvo ze
Zékladni $koly Ostrov. Tento tym tvoii zaci, ktefi pravidelné
hraji v karlovarském pieboru a pohybuji se na jeho Spici.
Chlapci z tohoto tymu ptedvadéli nejlepsi hru a zaslouzené
postoupili do dalsiho kola.

Nasi chlapci se mohli pfesvédcit o tom, Ze jejich
fotbalové uméni je potfebné dale rozvijet a budou muset
v tréninku pfidat, aby se mohli témto vyspélym tymim
vyrovnat. Ceka je zfejmé nelehky tkol, protoze Zaci ze
Sokolova a Ostrova jsou trénovani profesionalnimi trenéry a
jejich tréninky jsou na vysoké urovni.

Ing. lvan Rambousek

Co uz vime o naSich letcich ve 2. svétové valce?

O =zazitky zpredndsky plné zajimavosti, zazitkt i
emoci se s nami pod¢lily zakyné 9. tiidy

Dne 5. 4. knam do 3koly zavital pan Daniel Svec.
Pfijel nam vypravét o stateénych pilotech za 2. svétové valky,
ktefi za nas bojovali. Byla to velice zajimava pfednaska. Pan
Svec byl oble¢en do uniformy RAF (Royal Air Force), takze
jiz od zacdatku zaujal veskeré zaky obou tiid. Prednasku
doprovazela vyborné vytvofena prezentace. Mluvilo se o
nasich Ceskoslovenskych pilotech, kteti odchazeli bojovat do
zahranici, patfili mezi nejlepsi piloty, které RAF méla. Byl to
napiiklad FrantiSek Pefina, ktery pted vélkou s letadly z&vodil
nebo FrantiSek Fajtl, ktery svoji hodnost dotahl az na marsala.
Za zminku stoji i nedocenény pilot Truhlaf, ktery dvakrat
piistal havarijné se svym strojem a dvakrat ho ozehly plameny
tak, ze ho znetvorily.
Veronika Semerova, 9. A

Prednaska byla velmi zajimava a poucna. Déti si
odnesly spoustu informaci, o kterych doposud nic nevédély.
Mohly si prohlédnout i rizné véci zté doby. Napiiklad
hygienické potfeby, rtizné¢ doklady apod. Pfednaska byla
vedena zabavnou formou, to se vSem zaktm libilo. Béhem celé
prednasky bylo ticho a klid. Daniel Svec dokazal upoutat
pozornost Uplné viech. Zaci si zkusili zahrat i mensi scénky a
nékteti prosli i zkouskou piijeti do letectva.

Karolina Bendova, 9. A

Byla to jedna znejkrasnéjSich a nejzajimavéjSich
prednasek, kterou jsme vidéli a slySeli. Pfednasel nam tam pan
jménem Daniel Svec. Bylo vidét, Ze ho to téma zajima a ze
knému ma zvlastni vztah. Daniel Svec nas strainé moc
inspiroval a také motivoval k tomu, abychom byli nejen hrdi na
svoji vlast, ale také abychom $li za tim, co nas bavi. Bylo to
hodné emotivni a poucné. Za celou 8. A a 9. A dékujeme!

Patricie Koumarova, 9. A
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Projektovy den — Velikono¢ni vaieni, tradice
Velikonoc

V patek 7. dubna si naSi pataci zkusili vafit a péct
velikono¢ni pochoutky v nasi Skolni kuchynce. Vytvotili
spoustu dobrot a také pilné ochutnavali. Naucili se n¢kolik
novych receptli od maminek a babicek a zarovein ziskali trochu
praxe v kuchyni. V§em se to moc libilo a domluvili se, Ze si to
nékdy zopakuji.

Ucéebna: domacnost — kuchyiika

® Tradice Velikonoc, velikono¢ni zvyky, velikono¢ni
pokrmy

® Zasady zdravé vyzivy

® Prfiroda na jafe, prolinani svatku jara a velikono¢nich
zvykt

Ctyii skupiny, rozdéleni prace, motivace — Velikonoce a
svatky jara, tradice ustalené v nasich zemich, vyzdoba prostoru
(dekorace, svicky, zdobena vajicka, vétvicky).

Pracovni pomticky, zastéry, pracovni postupy, spoluprace
a tolerance, zasady slu§ného stolovani.

Myti nadobi, uklid pracovniho mista a pracovniho
prostoru.

RECEPTY:

1. Velikonocni berdanek — priprava je jako na lehkou
hrnickovou babovku: kyprici prasek, 3 vejce, 3 hrnky
polohrubé mouky, hrnek mléka, 2 hrnky cukru, pul
hrnku oleje nebo prepusténého masla, trosku kakaa a
cokolady, mouckovy cukr, dekoracni materialy, forma
na beranka a zajicka (vymazat maslem, vysypat
strouhankou). Peceme v troubé 45 minut na 170
stuprai.

2. Velikonocni jidasky — priprava je jako na koblizky,
smazime nebo peceme v troubé, ruzné tvary a
pletynky: polohrubda mouka, vejce, mléko, vanilkovy
cukr, drozdi nebo kyprici prasek.

3. Snidarnové palacinky, zdobené dzemem, Slehackou
nebo cokoladou a skorici: hladka mouka, mléko, olej,
cukr vanilkovy, vejce, drozdi, slehacka, dzem, kakao,
skoricovy cukr.

4. Kouzelnické hilky prani — nepecené, zdobené —
dekorativni: piskoty, horka cokolada, kokos, sekané
mandle, mouckovy cukr, voda, poleva, cukrdrska
zdobitka, tycky nebo Spejle. Vhodné pro mlisani,
kouzleni nebo k dekoraci.

Mgr. Ivana Cervena
Zdenka Jandova

Uklid’me Cesko opét letos v Plesné

V patek 21. 4. 2017 se naSe Skola vypravila uklizet
celé mésto.

Do mésta a prilehlych osad vyrazilo deset skupin zaku
nasi §koly, které mély za kol vycistit ho od odpadkt a cernych
skladek. NaSe heslo bylo ‘“Poméhame pfirod¢, aby byla v
pohodé* a podle toho jsme se vsichni snazili chovat.

Vzhledem k tomu, ze takto sbirdme odpad uz nejméné
deset let a kazdy rok odhalime nové cerné skladky a naplnime
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desitky pytli novym a novym odpadem, pfipada nam tato prace
rok od roku zbyte¢né&jsi.

Systém sbéru a odvozu odpadi je v nasem mésté
velmi dobie propracovany. Mame sbérny dvir, kde nasi obCané
mohou odlozit nepotfebné véci. Kontejnery na tiidény odpad
jsou rozmisténé po celém mésté¢ a na hlavnich trasich mame
odpadkové kose.

Pfesto prvnaci vytahali z kiovi u sklipku pytle
plastovych i sklenénych lahvi, dvitka od mikrovinné trouby a
velky kus vinitého eternitu. HGf bylo u stile se obnovujici
Cerné skladky pfi cesté od Mavexu do Vilové ¢étvrti. Tam uz
nam pytle nestacily. Zachod, umyvadlo, vybaveni kuchyné, to
je jen mensi ¢ast toho, co tam naSi ob¢ané odhodili. Ale
kdybyste potfebovali dovybavit spiz, doporucuji porost
pamelniku mezi pamatnikem na evangelicky hibitov a budovou
Mavexu. Tam jsme objevili spoustu zavafenych kompotd.
Mozna jesté néjaké zbyly.

Jak sbirali ostatni? Zeptejte se jich. Stale nachazime
skladky uprostted lesa na Sibifi, pneumatiky na Furthu atd.

Co zajimavého nas asi bude ¢ekat ptisti rok?

Mgr. Alena Jelinkova

Recitaéni soutéz

Ve stiedu 26. 4. 2017 se za Ucasti vefejnosti konala
recitaéni soutéz zakl nasi Skoly. Na vSechny jeji soutézici se
prisli podivat zejména jejich rodinni pfislusnici a v nemenSim
poctu je piisli podporit také jejich kamaradi a spoluzaci.

Utastnici byli rozdéleni do péti kategorii. V nulté
kategorii soutézili zaci prvni tfidy, v nejpocetnéjsi prvni
kategorii zaci druhé¢ a tieti tfidy, ve druhé kategorii Zaci ¢tvrté a
paté tiidy, ve tfeti kategorii zaci Sesté a sedmé tfidy a
Vv posledni, ¢tvrté kategorii, zaci osmé a devaté tfidy.

Vsichni posluchaci tohoto recitacniho odpoledne si
vyslechli nejriznéj$i basn¢ od nejriznéjsich autort. Byly to
basné, nad kterymi se posluchaci zasmali, pousmali nebo
dokonce dojali. Rozhodné stoji za vyzdvizeni vykon dvou
chlapct z devaté tfidy. Prvnim z nich byl Kristof Daniel, ktery
recitoval basen od E. A. Poea. AC byla basen dlouhd, tak
dokazal svym vcittnym projevem zaujmout vSechny
posluchace, veetné téch nejmenSich, a sklidil prvni nejvétsi
potlesk publika toho odpoledne. Druhy nejbouilivejsi a nejdelsi
potlesk ziskal hned nasledujici zak devaté tiidy Nick Kunz, od
n¢hoz jsme slySeli autorské cteni vlastni basné, ktera
nejednoho divédka dojala.

Vykony soutézicich hodnotila tficlennd porota
skladajici se zuditelek ceského jazyka a 1. stupné.
Rozhodovani o nejlepsich recitatorech nebylo vibec snadné,
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nebot’ vykony vSech déti byly vyrovnané. Proto porota kromé
diplomu za prvni tfi mista rozdavala také ¢estna ocenéni.

Je potieba pochvalit vSechny tcastniky soutéze za to,
jak piln€ se na toto odpoledne pfipravili a s jakym nadSenim
nam odrecitovali své basné. Za jejich krasné vykony nikdo
neodchazel sprazdnou. Ti nejlepsi si odnaseli diplomy a
drobné darky, vSichni ostatni byli ocenéni alesponi sladkosti.

Bylo to milé kulturni odpoledne, z n€¢hoz jsme vSichni
do svych domovti odchézeli pfijemné naladéni.

Mgr. Hana Hitmanova

Piehled vysledkii:
Soutéze se zucastnilo celkem 37 zakl z prvniho az devatého

ro¢niku.

*khkkk*k

Duben ve $kolni druziné

Duben se nasméje:

Prohani po parku

Studené kripéje

Z destovych poharki.

Slunicko zatoci paprskem nad louzi,
komu pad” do o¢i, po jaru zatouZi.

Tato basent do detailu vystihuje mésic duben. I kdyz
pocasi bylo jako na houpacce, tento mésic jsme si naramné
uzili, protoze ndm duben pfinesl nase dva nejoblibenégjsi zvyky
a to VELIKONOCE a CARODEJNICE.

Vyrabéli jsme nejen velikono¢ni dekorace (ovecky,
zajicky, kutatka atd...), ale také jsme barvili vajicka, kde déti
vyuzily svou fantazii. A na konci mésice pfisla Svatojakubska
noc plna ¢arovani. Vyrabé&li jsme ,,carodky“, koCky z papiru a
fekli jsme si zajimavosti o tomto zvyku. Hrali jsme hry,
soutézili a ziskavali odmény. Déti byly nadSené a spokojené.

Dale také pokracujeme ve vysivani, které déti moc
bavi.

V prubéhu celého mésice jsme se ptipravovali na
pfirodovédnou soutéz, kterd probéhne koncem kvétna. Hadali
jsme, kvizovali, dopliovali otazky, hledali rostlinky na loukach
a tak doufame, Ze se vSem piirodovédna soutéz bude libit a Ze
si ji spole¢né uzijeme.

Vychovatelky SD

0.

Kategorie
1. Julie Kul¢arova
2. Diana Andrasiova
3. Pavel Zach

Kategorie
1. Karolina Némcova

2. Samuel Helwin
3. Matyas Stefanak
Kategorie
1. Karolina Kastlova
2. Ivana Kutova
3. Alice Lipovska

Kategorie
1. Adéla Rankova

2. Aneta Kalinova
3. Adéla Kukova

Kategorie
1. Daniel Kristof

1A
1A
1A

3.A
2.A
3.A

4.A
4.A
4.A

6.A
7.A
6.A

9.A

Cestna uznani za vyrazny p¥ednes

Vanessa Mlezivova
Daniel Dojcar
Antonin Kovacé

2.A
3.A
3.A

Cestné uznani za autorské &teni vlastni tvorby
Nick Kunz 9.A
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Zpravy z materské skoly

Duben v MS

Tento mésic jsme spolecné prozivali svatky jara.
Velikonoce nés bavi, protoze jsou ptredzvésti konce zimy a
zacatku vlidnéj$iho obdobi, kdy budeme moci travit vice casu
venku, bez narocného a dlouhého oblékani. Vyzdobili jsme
tfidy a ostatni prostory Skolky, vyrabéli jsme rtizné dekorace,
kterymi ud¢laly déti radost doma. Povidali si a ukazovali rizné
tradice a zvyky. Stejné tak jsme se t&sili, jak k ndm na zahradu
Skolky piihopka velikono¢ni zajicek a jestli opét poztraci
n&jaka vajicka, abychom je mohli hledat. Letos zaji¢ek na
zahradu nepfiSel. Ten den ndm pokryl travu snih. Vaji¢ka jsme
poschovavali ve tfidach, aby déti o hledani nepfisly. Jaro jsme
si uzivali i pozorovanim pfirody, jejimi zménami a barvami.
Posledni tyden vdubnu se 8kolka proménila v trochu
strasidelnou, protoze jsme slavili ¢arod¢jnice. Na zavér tydne si
ve tiidich Medvidkt a Kotat uspotadali ¢arodéjnicky rej. Déti
mohly pfijit ve strasidelnych kostymech. Nektetfi rodice se
opravdu snazili, a tak jsme si mohli zatanCit s kostaty nebo
zatahat netopyry. VSechny ¢arodéjnice a duchy jsme odménili.

Ve skolce jsme piivitali i kouzelnika. Zaujal nejen
déti, kdyz vykouzlil naptiklad holubici, ale i dospélé s triky
s kartami.

Cela skolka se pfipravuje na zapis, ktery probéhne
Vv polovin¢ kvétna. Dtlezitd zména je pro déti v poslednim roce

ptedskolni dochazky, ktery je pro né nové povinny, coz
znamena, ze v dobé mimo prazdnin budou muset rodice
absenci déti omlouvat jako ve Skole.

Vedouci MS Miroslava Gruberova, DiS.

Zpravy ze specialnich tiid

Den Zemé ve specialnich tfidach ZS

Dne 21. 4. 2017 jsme se jiz tradicné aktivné zacastnili
akce ,,Uklidme Cesko“. Pozornost jsme zaméfili na sbér
odpadkti ve Snekach, Vv ulicich Nadrazni, Spojovaci, Dlouha,
Kastanova, Ceska a v okoli Bilého kon& u Namésti ve Snekéach

a Vv ulici Lesni. Na akci jsme byli fddn¢ vybaveni dvéma
karami, pytli na odpadky a rukavicemi. Zpocatku jsme méli
obavy, ze tak velké pytle, které jsme vezli na kdrach ani
nenaplnime, ale zdani klame. Za dvé hodiny jsme méli plno a
uvédomili jsme si, Ze kazdy papirek, pet lahev a jiny odpad
patii do popelnice, nikoli do ptirody. Spole¢né jsme méli dobry
pocit, ze jsme svym malym dilem pfispéli k Cistoté mésta a
udeélali néco piinosného pro ekologii

Ing. Antonin Dinga
Skareda stieda?

Ve specialnich tfidach byla stfeda 12. 4. 2017 naopak
moc krasnym dnem. Nikdo se nemracil, neplakal ani nezlobil.
Zdobila se vajicka, pekli se beranci a vysivali deCky. Nejveétsi
motivaci bylo snédeni vSech dobrot a piti limonad. Poté se
vsichni pustili do uklidu a t&sili se na velikono¢ni prazdniny.

Kolektiv zaka a uéitelt

Meéstska knihovna Plesna

Celé Cesko ¢te détem v méstské knihovné

Tématem spole¢ného Cteni, pfi kterém jsme se sesli
S détmi 21. dubna odpoledne v klubu MKS, byla zvifatka. Déti
se pochlubily domacimi mazlicky, a Ze jich bylo hodné, nejen
pejskové, kocicky, ale i morcata, kralicci. ..

Cetli jsme si zeskych povésti pro malé déti o
Brunclikovi a jeho vérném Ivu, ale i Zertovné basnicky a
anekdoty, ve kterych byli hlavnimi hrdiny rtizna zvifata.

Zajimavosti ze svéta zvitat déti velmi bavily. Krasni a
nejchytiejsi psi, pes s nejlépe vyvinutym Cichem, ti vSichni se
predvedli détem na strankach v atlase pst. Seznamili jsme se

S ,,vodnim drackem®, Axoletlem mexickym, ktery je zvlastni
tim, ze mu doristaji koncetiny. S détmi jsme se prenesli do
fiSe snl neékterych zivocichti. Zajimavosti ze svéta zvirat déti
velmi bavily. A proto pfi kvétnovém c¢teni budeme cestovat
opét ve svete zvirat kolem celého svéta. Podekovani patii Mile
Vrbové a Pavlovi Sykorovi za ptipravené ukazky.
Pristi cteni se bude konat 12. kvétna od 15.00 hodin
v méstské knihovné.
Dana Placatkova, knihovnice
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Nové knihy

Cimicky Jan Blanicky rytif Elliot Kendra Pohibeni

King Lily Euforie Drijverova Martina PtiSerné zlobilky

Bulawayo NoViolet
Doerr Anthony
Gerritsen Tess

Chtélo by to novy jména
Jsou svétla, ktera nevidime

Krvava lazen

Nespor Karel Kudy do pohody: tisic snadnych rad, jak se
uklidnit

Jakoubkova Alena Manzel nikdy nespi

Brodsky Vlastimil O ni¢em

Keleova-Vasilkova Tana Okénko do snli

Matthews Beryl Oteviené dvefe

Drijverova Martina PiiSerni nezbednici

Zacsek Jifi S tsmévem
Pekarkova lva Sloni v soumraku
Andrews V. C. Tajemstvi rana
Nutting Alissa Tampa

Fowler Karen Joy,
Ryan Robert
Urban Milos

Vsichni jsme z toho uplné na vétvi
Zahada mrtvych muzu. 3.
Zavérka aneb Ztizena moznost happy-endu

Druhy dil seridlu No¢ni béhy Chebskem ovladl Michal Oplt z Karlovych Vari. Mezi Zenami byla

nejrychlejsi Nela Kristenova také z Karlovych Vari.

Nedele 30. dubna byla kromé pdleni carodéjnic ve
znameni druhého dilu jedinecného regionalniho serialu Nocni
béhy Chebskem 2017. Atmosféru béhu pri Filipojakubské noci
v Plesné si nenechalo ujit 109 bézcii.

Na start druhého zdvodu se opét postavili bézci z
nejruznéjsich koutl nejen zapadoceského regionu. Mezi nimi
nechybé&l ani vitéz prvniho zivodu chebsky Ladislav Sinka
(tym Chebsti fofti), ktery pfijel obhajit svou vedouci pozici v
serialu. I pfes slusny vykon se nakonec Lad’a ve své kategorii i
celkové v zavodu musel spokojit s druhym mistem. Prvenstvi
mu sebral novic v serialu Michal Oplt z Karlovych Vart (tym
New Roll Runners), ktery v ¢ase 19:12 ovladl kategorii M39 i
celkové potadi zavodu v Plesné. Bronzovou pii¢ku pak v této
kategorii zab&hl Mat&j Machytka z Prahy (tym Rawe & Run).
V kategorii M49 vyhral Jindfich Stuchl z Ostrova (tym RUN
team Ostrov), na druhém mist¢ se umistil Toma§ Lang z
Karlovych Vari (tym SAK Chodov), tieti byl Jaroslav Novy z
Kyns$perku nad Ohti (tym USK Akademik Cheb). V kategorii
M59 se na prvnim misté umistil Kamil Kovat ze Sokolova
(tym SPOKATO), druhy byl Miloslav Zitka z Chodova (tym
SAK Chodov), tfeti skonéil Karel Vrba z Habartova.

V celkovém poradi Zzen a ve své kategorii Z39
plesensky zdvod ovladla Nela Kristenova z Karlovych Vara
(tym Triatlet Karlovy Vary), druhd byla mladicka Alena
Srogofiova z Chebu (tym Profisport Cheb), tieti skoncila
Magdalena Novakova z Chebu (tym SKP Union Cheb). V
kategorii Z49 byla nejrychlejsi Martina Urbanova z Prahy,

Maijka s SDH Plesna

Dne 30. dubna 2017 se v arealu hasi¢ské zbrojnice
konalo jiz tradi¢ni paleni ¢arodéjnic. Pocasi ke konani této akce
bylo ,,jako na objednavku* a velmi se podafilo. Lampionovy
privod méstem, ktery k této akci patfi, vychazel z namésti Ve
Snekach v 19.15 hod., takze piichod k hasi¢arné byl t&sné pied
zapalenim hranice, na které byla jiz pfipravena nestastnice,
kterou jsme letos vybrali na paleni. U hasi¢arny byla postavena
také majka, ktera k vitani jara bezpodminecné patii. Po 20.
hodiné ¢lenové sboru tuto hranici zapalili a tim ukon¢ili trapeni
Carodéjnice. Po upaleni ¢arodéjnice se vétsina navstévnikl této
akce pfesunula do stant a do jejich blizkého okoli, kde si nas
sbor pripravil obcCerstveni. K tanci a poslechu hrala kapela
miniPospoluband, kterd bavila navstévniky az do pozdnich
noc¢nich hodin.

Jiz po nékolikaté se spole¢né snaSim palenim
Carodé€jnic konal také bézecky happening — celovkovy beéh. Dle
mého nazoru je dobfe, Ze se tyto akce konaji v jeden den,
V jednom arealu, takze navstévnici tohoto b&hu, kteti naptiklad
nejsou z naseho mésta vidi, jak se ,,majka“ déla i jinde. Dé&kuji

druha dobéhla chebska Stépanka Danéova (tym UJEP) a tieti
Véclava Molcarova z Kacefova. V kategorii Z59 do Plesné
zavitala pouze jedna Zena, a tou byla veérnd bézkyné Iva
Bezdekova z Chebu. Poprvé jsme v seridlu méli i GiCast Zeny z
kategorie Z60+. Tou byla pani Karla Jaglova z Libé¢.

Kompletni vysledky zavodu i seridlu vam pfineseme v
pribéhu uterniho dne. Od dne$niho dne se jiz muzete
registrovat na tfeti i ¢tvrty dil seridlu Nocni béhy Chebskem,
ktery bude 27. kvétna pokracovat v Lubech a 10. cervna v
Hazlove.

Rozbéhnito.cz

SR TR Y. B *A '

NOCNI BEHY CHEBSKEM 2017
WWW.NOCNIBEHYCHEBSKEM.CZ

foto: Tomas Gruber

PLESNA, 30. DUBNA

poradatelim za skv€lou spolupraci a slibuji jim, ze pokud to
bude v nasich silach, pomtzeme s ¢imkoli, co bude potieba.

Chei  samoziejmé podékovat vam vSem, ktefi
navstévujete naSe akce a svou navstévou a tieba i koupi néceho
dobrého na zub podporujete jeden z mnoha spolkd v Plesné a
tim také pomahate tomu, Ze nejsme zavisli jen na financnich
prispévcich od mésta. Radi Vas na kterékoli akci, kterou SDH
Plesna porada, radi uvidime a budeme se snazit, aby se vam
nase akce i nadale libily. Musim vsSak jest¢ néco dodat:
vzhledem k tomu, Ze hranice, na kterou se dava ¢arodé€jnice, je
postavena cela ze dieva, letos z velké vétsiny suchého, mtize se
stat, Ze pokud zafouka vitr, odlétnou jiskry a hotici kousky
kury z ohné pry¢ a dopadnou opodal. Proto se také stalo, Ze
nektefi navstévnici odchazeli s propalenou bundou. Musite
vSak uznat, ze vétru a desti se prosté porucit neda.

Zavérem dékuji ¢lenim SDH Plesna za odpracovani
velkého poc¢tu hodin na piipravé, pribéhu i tklidu po této akci
a vedeni mésta Plesnd za podporu, bez které bychom se
neobesli.

Martin Polivka, DiS., starosta SDH Plesna
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Varime s babi¢kami recepty nasich babicek

Mili pratelé zdravého a dobrého jidla, zveme vas na
letosni Den ¢inu v rdmci projektu Menu pro zménu. Ten
probéhne v patek 26. 5. 2017 od 11 hodin. Opét muzete piijit
ochutnat ,,poklady ze spize“, pfipravené nasimi zdky pod
odbornym vedenim plesenskych babicek.

Pfineste vas ,,poklad ze spize” (zavafenou zeleninu,
ovoce, houby) z vlastni produkce a zapojte se do soutéze ,,0
nejlepsi domaci zavareninu“. Hodnotit bude péti¢lenna porota a
tfi nejlepsi budou odmeénéni. Pfineste ndm ho do infocentra
nebo do skoly. TéSime se na setkani s vami.

Ekotym ZSMS Plesna

Krize v karlovarské a
Iniciativa sester

chebské nemocnici,

V poslednich né€kolika mésicich mohli obcané
zaznamenat z tisku, rozhlasu a televize mnoho zprav o kritické
personalni situaci v nemocnici, o protestujicich sestrach, o
Iniciativé sester. Zaroven s témito zpravami se $ifi i mnoho
nepravd a dezinformaci, rada bych proto vyuzila nabidnuté
prilezitosti a poskytla ob¢aniim informace pravdivé.

Nemocnice skute¢né jiz nékolik let bojuje
S prohlubujici se personalni krizi, mame velky nedostatek
vSech slozek zdravotnického personalu, nejkritictéjsi je ale
momentalné¢ nedostatek vSeobecnych sester. Na nékterych
oddélenich je jich i méné nez 50% z planovaného poctu. To se
projevuje zejména na kvalité poskytované osetfovatelské péce.

Pficin této situace je nékolik. Tou prvni je zména ve
vzdélavani vseobecnych sester, které je od roku 2004 sedmileté
(4 roky stfedni Skola + 3 roky vysoka nebo vyssi odborna
Skola), misto ptivodné ¢tytletého studia, ukonceného maturitou.
Dalsi a tou nejpodstatngjsi pfi¢inou je dlouhodobé
platové znevyhodnéni sester v nemocnicich zfizovanych kraji,
oproti statnim zafizenim a fakultnim nemocnicim. Ruku v ruce
s pfedchozimi pfi¢inami jde i ta dalsi a pochopitelna - ubyvajici
zajem o sesterskou profesi.

Zdravotnici dlouhodobé na tuto zhorSujici se situaci
upozoriiuji, bohuzel ale marné. Nikdo odpovédny ji systémove
netesil a stav se dale zhorSoval. Krize nyni dospéla tak daleko,
ze se musi omezovat 1izkova kapacita oddéleni, kde to lze, tam
se luzkové stanice slucuji. Bohuzel ale sester stale dal ubyva.
Ty stavajici, které zatim neodeSly, jsou vyCerpané a
pfepracované, pracuji tydné desitky hodin navic, coz je
pfi¢inou toho, Ze i ony uvazuji o odchodu z nemocnice do
jiného zafizeni, za 1épe placenou nebo méné naro¢nou praci.

Je zde zcela realna hrozba kolapsu zdravotni péce
vregionu a vkraji a zdravotnici jiz dale odmitli tomuto
nefeSeni jen piihlizet. Rozhodli se zatlacit na krajské politiky,
ktefi jedini maji prostfedky, byt nesystémové, a donutit je k
feSeni situace protestni akci. Vznikla Iniciativa KKN, ktera
jasn¢ definovala, v ¢em vidi feSeni krize, a shrnula tato feSeni
do svych pozadavki. Tim zakladnim je srovnani mezd
zdravotnikd v nemocnici s platy ve statnich zafizenich a tim
zastaveni odchodii stavajicich sester, dal$imi pak dusledna
personalistika, nabory novych sester ze $kol mimo region i
republiku, benefity pro zaméstnance nemocnice.

Iniciativa s politiky jedna, zatim ale ke splnéni
pozadavku nedoslo, péce v regionu a v kraji je tedy stale realné
ohrozena.

Bc. Miroslava Korseltova,
vrchni sestra interniho oddéleni nemocnice v Chebu

.. SV,
ZSMS Plesnd a Ekotgm vis zve v rdmci j.‘?‘“

projektu "Menu pro zménu" na "Den Einu" .
Ekoskola

Varime s babiékami
recepty nasich babicek
aneb

POKLADY ZE SPIZE

patek 26. kvétna 2017
v 11.00 hodin v altdnu skoly

* Zudastnéte se i vy naseho Dne &inu
* Prineste své poklady ze spize
(zavaitené ovoze, zeleninu, houby atd.)
do infocentra nebo do Skoly
74

* Nebo jen piijd'te ochitia

PFi této piileZitosti Vam piedstavime nds novy projekt
TAJINY ZIVOT MESTA
%‘ L — ] )(glopoli
TEREZA Msnu'x'rkozmsnu Rl SR SR

nase budoucnost

Plesensky vySlap

Jiz po sedmé se v Plesné sesli turisté a cyklisté ze
Sirokého okoli. Kromé tras pro cyklisty jsme spole¢né s Pavlem
Sykorou pfipravili dvanactikilometrovou turistickou trasu,
ktera tentokrat vedla z kulturniho stiediska pres méstskou ¢ast
Sneky po cyklotrase do Velkého Luhu kolem Snekenského
rybnika, kde Cekal jiz tradi¢né pan Pospisil s obcerstvenim
v podobé¢ chleba se Skvarkovou pomazankou. Odtud dale do
Kfizovatky, kde byla moznost si prohlédnout mistni kostel. Pak
se turist¢ vydali polnimi a lesnimi cestami smérem na
Lomnicku. Pfed Lomnickou se mohli zastavit u zidovského
hibitova. Odtud to bylo po Zluté coby kamenem dohodil zase
zpét do tepla kulturniho domu.

Zeny ze SPCCH opét napekly vynikajici buchty a
kolage, tak si mohli v§ichni odpodinout u kavy a sladkého, nez
se vydali zpét do svych domovi.. Doufam, ze vSichni prespolni
turisté ocenili krasu naseho okoli a zase se k nam radi vrati. A
my mistni si mizeme gratulovat, Ze bydlime v tak krasném
kraji.

Doris Bigasova, MKS
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Prodej slepicek
Dribez Cerveny Hradek prodava slepicky typu Tetra hnéda a
Dominant ve vSech barvach. Stafi 14 - 19 tydnt.
Cena 149 - 180,- K¢&/ks.
Prodej: 21. kvétna a 18. ¢ervna 2017
Plesna - Namésti Svobody — 14.00 hod.
Pii prodeji slepi¢ek - vykup krali¢ich kozek - cena dle
poptavky.
Informace: Po - P4 9.00 — 16.00 hod.
tel. 601 576 270, 728 605 840

Saldon Pavla ve Skalné

Hotel Garni Vildstejn Ceskd 75 Skalnd
(vehod zadem pres parkovisté hotelu)

Nabizi:
Gelovou modeldZ rukou
doplnéni i se zdobenim 250 K&
nové i se zdobenim 300 Ké
Gelovou modeldZ nohou 200 K&
Lézefiskou pedikiiru 120 K&
Bio - Detox vodni ldzefi pies chodidla 200 K&
Klasickou manikdru B0 K&
P-Shine na ruce (vle3tovdni vieliho vosku do nehtu) 150 K&
Parafinovy zdbal na ruce 140 K&
Celkovou kosmetiku 300 Ké

ddle: dprava obofi 30 K&, depilace obliéeje od 30 K&
barveni obo#i 40 K&, lakovdni nehtd  od 30 K&
barveni r"os 50 KE, IiEe.m’ od 100 K&

Trvald na Fasy 400 K&
Depilace rukou 150 KE - 200 K&
Depilace nohou 200 K& - 300 K&

Mikromasd# oéniho okoli 130 K&
Klasickd maséZ s raselinovym piredehfdrim 200 K&
Lévové kameny s raselinovym predehidtim 300 K&
Medovd detoxikaéni maséZ s raselinovym pfedehfdtim 220 K&

Luxusni &okolédovd maséZ s raselinovym piredehiidtim 350 K&

Objedndvky telefonicky: 739 135 088

Odpovédny vedouci: Hottmarové Pavla

aredl.SDH Plesnd

MKS Plesnd ve spoluprdci
S organizacemi mésta
zve déti na pohddkovou cestu
0@ p; plnou tkold a sladkych odmén.
\b‘ . \ Skdkaci hrad, hasi¢skd péna

(ndhradni obleéeni s sebou!),

k k ﬂ:bcers‘rvem zajisténo.
e T T S R
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Rytmus — od klienta k ob¢anovi o.p.s.

hleda novou kolegyni na pozici

osobni asistentka ve sluzbé Podpora samostatného bydleni.
Néplni prace je realizace podpory lidem se zdravotnim
postizenim ve vlastnich/pronajatych bytech.

Nabizime

zajimavou a tvuréi praci s lidmi se zdravotnim znevyhodnénim,
ktefi potfebuji podpofit s chodem domacnosti, s péci o sebe, s
nabidkou volnocasovych aktivit, doprovodem k 1ékafi, pomoc
pfi jednani na Gradech atp.

Nastup ihned.
Pozadujeme

- komunikacni schopnosti, trpélivost, kreativitu, zkuSenost s
podporou lidi s postizenim vyhodou

Ziskate

- zajimavou zku$enost, nové pohledy na moznosti lidi s
postizenim, metodické vedeni zkuSenymi pracovniky a sdileni
zkuSenosti s ostatnimi asistenty, moznost seznamit se s chodem
neziskové organizace poskytujici inovativni socialni sluzby.

- mzdové ohodnoceni: 100 K¢/hod
- misto vykonu prace: Luby u Chebu

Kontakt:

Sirka Pakikova tel: 737249597
Email: sarka.parikova@rytmus.org
nebo Eva Lorenzova 734 441 358
Zaméstnavatel:

Rytmus - Od klienta k ob&anovi, o. p. s.
Adresa:

Londynska 81, Praha 2

pracovisté: Jednoty 1931, Sokolov

BLAHOPREJEME

3 V meésici dubnu 2017 oslavili vyznamné
Zivotni vyroci tito obcané:

Tippnerova Marie
Zadrapova Gizela
Rangel Bohumil
Sramkova Jarugka
Poprocka Marie
Hanzalova Marie
Kuta FrantiSek
Dojcéarova Marie
Utikal Eduard
Kotva Karel
Bouda Frantisek
Flaksa Jaroslav
Prichova Maria

Viem jubilantiim srdeéné blahopiejeme!
(redakce a SPOZ)

Redakce dékuje vSem pfispévatelim. Uzaveérka kazdého cisla je do 28. dne mésice. Prispévky pfedejte na adresu redakce.
Redakce neodpovidé za obsah dodanych ¢lanki a obsah ¢lankid nemusi vyjadiovat nazor redakce.

- Mesicnik Plesenské noviny vydava Méstsky ufad Plesna, registracni ¢islo 13/99,
Adresa redakce: MEU Plesna, 5. kvétna 301, 351 35 Plesna, tel. 354 596 525, fax 354 596 576, e-mail: plesna@mestoplesna.cz.
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