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ied Zpravicky ze Skoly a Skolky

O

Zpristupnéni distancni vyuky dalSim zakim

Jiz fadu tydnii probiha pro zaky $kol v CR
distan¢ni vyuka. Jejim zakladem je vzdaleny pftistup,
kdy se zaci Gcastni on-line hodin vyuky a studuji z
materialdi, které jsou zpfistupnény na webu skoly,
piipadné¢ na dalSich portalech, jako je naptiklad
TEAMS. Pokud Z4ci nemaji technické prostiedky,
Skola jim studijni materidly na pozadani tiskne a
obvykle dvakrat tydné predava.

Pro ftadu zadkl je takovd  situace
problematicka, nedokazi se pfinutit k praci, prestoze
pfipojeni na internet i pocita¢ maji k dispozici. Zcela
jinou skupinou jsou zaci, ktefi maji technicka
omezeni, nevlastni notebook nebo pocitac, se kterym
se pracuje jist¢ vyrazné lépe nez na mobilnim
telefonu. Nesmime zapomenout ani na rodiny, kde je
vice déti a déli se o jeden pocita¢ nebo notebook.

Pro rok 2021 se zdklim zminénym v
poslednich dvou vétach vyskytla nova Sance. Diky
nabidce spole¢nosti FIEGE Logistik Stiftung & Co.
KG, jejiz pobocku v CR zastupuje pan Daniel
Kapral’, mé Skola k dispozici notebooky, které¢ mize
zakim za ucelem distan¢ni vyuky zapujéit.

Ve Sskole probéhlo s tifidnimi uciteli
vytipovani zaka, kterym bylo zapijceni notebooki
nabidnuto. Jak se miiZete na fotografii podivat, k
predavani jiz doslo, nékteré notebooky na ptedani
jeste cekaji.

Jsme radi, ze situace s distan¢ni vyukou neni

Josef Fiege Foundation o Fiege CR :
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fadé lidi a spole¢nosti lhostejna. Zaci maji k
dispozici opravdu veliké mnozstvi studijnich
materiali zdarma, pedagogicti pracovnici Skol byli
diky pfispévku ze statniho rozpoctu
vybaveni technikou, aby mohli
distan¢ni vyuku zvladat i po technické
strance. K tomu se pfidal 1 soukromy
sektor a s feSenim situace u nas
pomahaji dokonce i zahrani¢ni
spole¢nosti.

Dé¢kuji vSem, kdo hledaji
zpisoby k tomu, aby distan¢ni vyuka
zdarn¢€ probihala, a nehledaji divody,
pro€ to vlastné nejde. Ano, distanéni
zpusob vyuky nikdy plnohodnotné
nenahradi vyuku prezenc¢ni, ale je to
jedna z doplilujicich moznosti -
nechceme prece zlstat nevzdélani a
hloupi, ale chceme byt vzdélani a
chytii!

Mgr. Viclav Polivka, feditel skoly


https://www.fiege.com/cs/
https://www.fiege.com/cs/
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Méstska knihovna Plesna

Méstska knihovna Plesna je do odvolani
uzavi'ena, ale otevieli jsme pro ¢tenare ,,vydejni
okénko*.

Vydejni okénko funguje bezkontaktné, pouze
po telefonické domluvé. O podrobnostech o case a
zpusobu pfedani knih vads budeme informovat pfi
zavolani. Seniorim nabizime dovoz knih az do mista
bydliste.

Tel: 354 596 504, mobil: 777 534 883

Prispévky do kroniky

V soucasné dobé se v meéstské knihovné
shromazduji podklady pro zapis do kroniky mésta
za rok 2020. Prosime plesenské firmy a organizace o
zaslani zprav o jejich Cinnosti. Zpravy zasilejte na
adresu: plesnaknihovna@centrum.cz, vhodte do
schranky MKS nebo po telefonické domluvé osobné
ptedejte v méstské knihovné. Dékujeme!

Nové knihy:

Poncarova J. Alzbéta a Nina

Kinsella S. Béjecné nakupovani o
Véanocich

Scott A. Dédictvi valky

Paris B. A. Dilema

Cook R. Geneze

Rowling J. K. Ikabog

Moyes J. Jako hvézdy v temné noci

Horéakova N. Koralky z kloko¢i

Nesbo J. Kralovstvi

Hruska E. Mata Hari z Chebu

Roslund A. Minulosti neuteces

Za&ek J. Nise plnd pohadek
poskladanych do tadek

Riley L. Olivovnik

Nesser H. Osam¢li

Marsons A. Osudny slib

Hruska E. Pohrani¢ni pitaval

Keleova-Vasilkova T. Rodinné klubko

Sunderland H.

Skoro Upln€ normalni

Lester N. Skiin plna Diora
Brownova S. Stfemhlavy pad
Sefara M. Tanecnice
Peroutkova 1. Ukradené housle
Bauer Jan Cisat tahne do valky
Fibich Ondiej Za povéstmi Sumavy
Horékova Nada Zeny na pranyfi

Javoricka Vlasta Dana

Javoricka Vlasta Nezlomena

McBain Ed Posledni tanec

McBain Ed Romance

Meyerson Amy Sejdeme se v knihkupectvi
Palmer Daniel Odpust'te mi

Patterson James Pastyt

Bradford. B. T. Dar osudu

Roberts Nora
Vichtereyova T.

Stale v tvém stinu
Dubajka : ptibéh letusky

Preventivni ¢lanek PCR

Pozor na podvody na internetu

Policisté Karlovarského kraje od zacatku letosniho
roku eviduji jiz tii pfipady podvodi na internetu, pfi
kterych  obéti  zaslali  podvodnikim  finan¢ni
prostiedky v celkové vysi kolem 1,5 milionu korun.
Proto bychom chtéli varovat vSechny obcany pied
podvodnym jednanim, ke kterému dochazi
prostiednictvim internetu.

Podvodnici se ve vétSin€ piipadl vydavaji za vojaky
jiné zemé& a svou obét kontaktuji pfedev§im na

socialnich sitich ¢i seznamkach. Umi byt velmi
presvédcivi, snadno tak s poskozenym navazou
bliz8i vztah, ktery vedou mnohdy i n€kolik mésict.
Po ziskani davéry s ptislibem spolecné budoucnosti
a smySlenych nahod z4daji o zaslani finan¢nich
prostiedki ve formé pujcky, které poskozeny rad
zaSle. Své penize ani svou lasku v podobé
podvodnika jiz nikdy nevidi.

Kyberkriminalita je stale na vzestupu, a tak je
dilezité dat si na siti pozor, s kym komunikujete.


mailto:plesnaknihovna@centrum.cz
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Pfipravili jsme si proto pro Vias nékolik
preventivnich rad, které kdyz budete dodrzovat, Vas
mohou pied podvodniky na internetu ochranit:

e Pokud uzivate internet, nikomu nesdélujte na
siti své osobni udaje, jako je napiiklad rodné
¢islo, adresa ¢i telefonni Cislo.

e Pii komunikaci s cizimi lidmi na internetu
bud'te obezietni. Podvodnici se mohou
vydavat naptf. za ovdovélého vojaka ¢i
hodnou pani ucitelku ze Skolky. Postupem
Casu z Vas ale mohou vyldkat mnohdy
vSechny Vase uspory.

e Na internetu se chovejte tak, jako v realném
svété. Na ulici také nedate své celoZivotni
uspory cizim lidem, tak pro¢ je posilat
n¢komu na siti.

e Myslete na to, ze na internetu je piiblizné
kazdy paty clovék pod falesnou identitou.
Nenechte se proto napalit, nebot” ani fotky na
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samotnych profilech nemusi byt doty¢né
osoby, ktera je s Vami ve spojeni.

e Kriznym sluzbam na internetu pouzivejte
riznd a hlavné silnd hesla. Jsou jako kli¢
k Vasemu domu, pofadné si je tedy stiezte.

e Nenechte se prostiednictvim internetu ani
V bézném Zzivoté k nicemu nutit.

e Nikomu nedévejte své piihlaSovaci udaje do
internetového bankovnictvi.

e Vzadném piipadé nikomu na internetu
neposilejte zddnou finan¢ni hotovost.

V ptipadé¢, Ze se i pfes nase preventivni rady
Stanete obéti trestného €inu, nevahejte se obratit na
bezplatnou linku 158 nebo na nejblizsi policejni
sluzebnu.

Veéra Hnatkova
oddélenti tisku a prevence Krajského
feditelstvi policie Karlovarského kraje

Jak prekonat naprostou ztratu motivace?

Se ztrdtou motivace se muzete setkat
kdykoliv v prabéhu zivota. Poprvé pii studiu,
zejména na VS, kdy velmi rychle vystiizlivite z
pfedstavy nevazaného studentského wuzivani si.
Namisto vecirkl se na studenta kupi hromada uciva,
nedostatek Casu a spanku. Pocateéni nadSeni
pfechdzi do melancholie a neustaly natlak a
stereotyp mohou vést k naprosté ztraté motivace ke
studiu.

Po studiu, at’ uz jakémkoliv, se zapojite do
pracovniho procesu. A zde nad vami zacne opét
viset pfizrak mizejici motivace. Pro¢? Jednoduse
proto, ze praci sni ma jen malo vyvolenych.
Vétsinou, zejména kvili potfebé platit ucty, se
spokojite s praci, kterd neni z vaSeho pohledu az tak
dokonalé. Tteba ji jen v prvni chvili berete jako z
nouze ctnost a poohliZite se po nécem jiném, nécem,
co by vas opravdu bavilo. Jenze pracovni trh je
neuprosny, a tak den co den chodite do zaméstnani,
které vnimate jen jako nutné zlo. Mira motivace?
Nulova! Ale nemyslete si, ani ti s dokonalou praci
nejsou pred ztratou motivace v bezpeci. I oni se
mohou jednoho dne vzbudit naprosto bez energie,
bez zapalu. Z niceho nic nejsou schopni odvadét
svou praci dobfe, nestihaji terminy, stale Castéji do
prace zaspi...

Kromé ztraty studijni a pracovni motivace
nas muize potkat jeSt€é néco horSiho. A to ztrata
motivace k zivotu obecné. Své dny neprozivate, ale

pouze piezivate. Nejste schopni se pro cokoli
nadchnout, jste bez energie, kazdodenni potieby
jako starost o déti, vedeni domacnosti, uklid apod.
délate mechanicky jako stroje. Anebo jste jiz dospéli
do takové faze, Ze je nedé¢late viibec. Spoléhate na
to, Ze to udélaji ostatni ¢lenové rodiny, a 1 kdyby ne,
nemate elan a chut’ to zacit fesit. Nejspi$ je vam to
uplné jedno. A to je Spatné€. Je potifeba zacit situaci
fesit, protoze ztrdta motivace je jednou z pficin
syndromu vyhoteni v osobni i pracovni roving.

V prvni fadé musite najit smysl, pro¢ s
demotivaci bojovat. SepiSte si seznam toho, co jste
bez motivace ztratili, jak se zménil vas Zivot.
Zamyslete se také nad tim, co je pro vas dulezité,
pro¢ délate to, co délate. A jestlize vas dosavadni
usporadani vaSeho Zivota ¢ini nesStastnymi? Tak to
je nejvyssi Cas na zménu! Stanovte si nové cile,
kterych chcete dosahnout. Ale pozor, abyste to
nepiehnali, velké ukoly mohou opét vést jen a jen k
demotivaci. Proto postupujte pomalu, po dil¢ich
ukolech, vSe si napldnujte a rovnomérné rozvrhnéte.
A za kazdou splnénou praci se odménte nécim
malym (nékupy, sladké, prochazka). Nic nedokéaze
motivovat lépe neZ vidina zisku a odmény.

A rozhodné¢ nesmite zapominat na
odpocinek. KdyZz jednou naleznete svou ztracenou
motivaci, neznamena to, ze budete motivovani az do
smrti. Proto myslete na to, ze i v momenté, kdy
nevite, kde vam hlava stoji, a povinnosti vam padaji
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na hlavu, je potfeba si oddechnout. Mozna vam to
pfipada nelogické, odpocivat v momenté, kdy mate
hromadu prace. Ale paradoxné, pokud si dopfejete
Cas na kvalitni odpocinek, budete mit vice energie a
vase vykonnost se 0 mnoho zvysi. A to, ze vam jde
prace dobfe od ruky, vas bude motivovat.

Pokud si potfebujete odpocinout, nemusite
vylozené ,jen“ spat. Nékomu pomize protazeni,
kratkd prochazka na cerstvém vzduchu, jinému
relaxacni dychani, cviky na udrzeni rovnovahy nebo
predstava sebe sama na piijjemném misté. Zkuste ze
sebe také setiast stres, protfepavat jednotlivé Casti
téla nebo se klidné vykficte. Kazdy ¢lovek je jiny, a
tak kazdému zabiraji jiné relaxacni techniky. Pokud
nevite, kterou si vybrat, zkuste se inspirovat na
internetu.

Plesenské noviny

PhDr. Michaela Miechova
Psycholozka a majitelka
poradny Mojra.cz

WWW.Mmojra.cz

£ ‘n“o’ ﬁ
Mofra.c:

Psychologicka poradna online
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Prodej slepic¢ek
Cerveny Hradek prodava slepicky typu Tetra hnéda,
Dominant - vSechny barvy,
Green Shell - typu Araukana a Dark Shell - typu Maranska.
Stati 16- 20 tydnu, 185 -229,- K&/ ks.

Plesna Namésti Svobody 6. 3. 2021 od 14.00 hodin.

Info: Po - P4 9.00 — 16.00 hod., tel. 601576270, 728605840
www.drubezcervenyhradek.cz )

NOVY ZAKON O ODPADECH

Od 1. 1. 2021 vstoupil v platnost novy zakon
o odpadech a tfi dalsi souvisejici zakony. Novy
balicek odpadové legislativy piindsi predevSim
pozadavek na zvyseni tfidéni a vyuziti odpadi a
postupny odklon od skladdkovani. Jednou z
nejveétsich zmeén, které zékon piinasi, je postupné
navySovani poplatkit za sklddkovéani odpadu. Ze
soucasnych 500 K¢ / tunu vzroste ¢astka postupné az
na 1850 K¢ v roce 2029.

Zakon vyrazn¢ méni zpusob vypoctu,
uctovani a vykazovani poplatku za ukladani odpadi
na skladku provozovatelem skladky, a zaroven
dochazi k omezeni typu odpadt, ktery miiZze byt na
skladky pfijiman. Pfijetim nového zakona se
navySuji obcim naklady spojené s ulozenim
smé&sného komunalniho odpadu na skladkach. Novy
zdkon klade diraz na tfidéni odpadu a obsahuje
nekolik mechanismi, jak ho podpofit. Do roku 2030
musi obce zajistit, aby tfidény odpad tvofil 65% z
celkového objemu komunalniho odpadu. Nyni je to
38%. Obce ma motivovat takzvana tfidici sleva, coz
je docasny nastroj, kterym obec miize ziskat snizeni
poplatku za ukladani komunalniho odpadu.

Celkové mnozstvi odpadi, k nimZ obec muize
uplatnit tuto slevu, nesmi ptesadhnout v roce 2021
mnozstvi 200 kg na jednoho obyvatele obce. Jedna
se o mnozstvi odpadu ulozené na skladku odpadd.
Obec s 1000 obyvateli tedy muize ulozit 200 tun
odpadu na skladku za poplatek 500 K¢&/t, mnozstvi
pfesahujici tento limit je zpoplatnéno ¢astkou 800
K&/t pro rok 2021. Nevyuzitd cast slevy se zadnym
zpusobem nepievadi do dalsiho kalendainiho roku.
V dalsim kalendafnim roce bude moci byt sleva
uplatnéna na mnozstvi stanovené pro dany rok v
ptiloze ¢. 12 zakona o odpadech, viz tabulka.

Pro vypocet mnozstvi odpadu, na které bude
moci obec uplatnit ,slevu®“ v roce 2021, je
rozhodujici pocet obyvatel obce uvedeny v bilanci
obyvatel Ceské republiky zpracované Ceskym
statistickym Ufadem k 1. lednu 2020.

Cilem zvySovani poplatku statem je motivace
spotiebiteli pro  odklonéni  vyuZitelnych a
recyklovatelnych materidlit ze skladek a podpora
jejich dalsiho vyuziti.

Marius Pedersen, a.s.

Poplatek za ukladani Poplatkové obdobi v roce
vyuzitelnych odpadi 2021 2022 2023 2024 2025 |2026 |2027 [2028 (2029 (2030 a dale
na skladku v K¢ (bez slevy) 1800 900 [1000 |1250 |1500 |1600 (1700 |1800 |1850 |1850
Rok 2021 2022 2023 (2024 2025 2026 |2027 2028 |2029
Mnozstviodpaduna 1555 1199 189|170 |160 150 |140 130  |120
obyvatele v kg (sleva)



http://www.mojra.cz/
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Novy cenik za likvidaci komunalniho odpadu - rok 2021
(ceny ziistavaji stejné jako v roce 2019, 2020)

NADOBA | FREKVENCE ODVOZU | ROCNI PLATBA | POLOLETNI PLATBA

801 1 X tydné 2126,- K¢ 1063,- K¢

1 x 14 dni* 1 366,- K¢ 683,- K¢

kombinovany* 1746,- K¢ 873,- K¢
1201 1 x tydné 3164,- K¢ 1582,- K¢
1 x 14 dni* 2024,- K¢ 1012,- K¢
kombinovany* 2594,- K¢ 1297,- K¢
2401 1 x tydné 6 200,- K¢ 3100,- K¢
1 x 14 dni* 3984,- K¢ 1992,- K¢
kombinovany* 5092,- K¢ 2 546,- K¢
11001 1 x tydné 21 710,- K¢ 10 855,- K¢
1 x 14 dni* 11 336,- K¢ 5668,- K¢

* kombinovany odvoz od 1. 5. do 31. 10. — odvoz 1 x zal4 dni
* 0dvoz 1 x za 14 dni kazdy sudy tyden

Platebni idaje Mésta Plesna: Gcet ¢. 160 120 634/0600 vedeny u Moneta Money Bank, variabilni symboly - viz
nize - uvedeny k jednotlivym platbdm nebo v hotovosti do pokladny Mésta Plesna.

*khkkkhkk

ODVOZ TKO:

Variabilni symbol TKO: 3722000 + ¢islo domu
pllroéné¢ — nejpozdéji do 31. 3. a do 30. O.
ptisluSného roku

ro¢né — nejpozdeji do 31. 3. pfislusného roku

Platny cenik na pfislusny rok je vyvéSen na
internetovych strankach mésta Plesna:
https://www.mestoplesna.cz/mesto/sberny-dvur-
[Htresult_menu=sbérny+dvur

Odvozy zajistuje firma Marius Pedersen a.s.,
Chocovice 20 / Skalna 351 34

Reklamace: Julie Miller: tel. 354 438 916,
mobil 724 154 907
email: Julie.Miller@mariuspedersen.cz

Vedouci: Ing. Vit Sloup ml., obchodni zastupce
mobil: 724 372 854
email: Vit.Sloup2@mariuspedersen.cz

BIO POPELNICE

Cena za svoz BIO popelnice o objemu 240 | je
stanovena na 540,- K¢/rok, svoz je provadén od 1. 4.
do 30. 11. ptislusného roku.

Variabilni symbol svoz BIO popelnice: 3726+Cislo
domu, splatnost nejpozdéji do 31. biezna
ptislusného roku.

OSTATNI PLATBY:

poplatek za psa VS 1341000+¢islo psa (kazdy rok
stejné)

proniajem pozemku SS 61712131, VS ¢. pozemku
pfed lomitkem

pronajem hrobového mista VS 3632+cislo hrobu
splatnost nejpozd¢ji do 31. biezna ptisluSného roku
odvoz odpadu VS 3723+¢p

splatnost nejpozd¢ji do 31. 3. piislusného roku

UPOZORNENI:

Od ledna 2020 je moZzné zdarma odevzdéavat pouZité
rostlinné oleje a tuky ve sbérmém dvofe mésta
Plesna. Pouzité rostlinné oleje a tuky je tieba
odkladat v uzaviratelnych obalech.

Sbérny dvur:

Obdobi od 1. 10. do 30. 4. po - pa 8.00 - 15.00 hod.
Obdobi od 1. 5. do 30. 9. po - pa 7.00 - 14.00 hod
+ kazda sobota v sudém tydnu 8.00 — 12.00 hod.


https://www.mestoplesna.cz/mesto/sberny-dvur-/?ftresult_menu=sběrný+dvůr
https://www.mestoplesna.cz/mesto/sberny-dvur-/?ftresult_menu=sběrný+dvůr
mailto:Julie.Miller@mariuspedersen.cz
mailto:Vit.Sloup2@mariuspedersen.cz
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Skalné 8.T.0.

V Aleji 278, Skalna 351 34

www.elektroskalna.cz
email: info@elektroskalna.cz
tel. +420 722 024 976
nebo

tel. +420 731 039 655
* Pripojky NN
eElektroinstalace
eMontaze NN
eVerejne osvétleni
*Rozvody DT
*Revize
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] OPTIK JISKOVI

RODINNA FIRMA OD ROKU 2004

POSKYTOVATEL

ZDRAVOTNICH SLUZEB N
MERENI ZRAKU DENNE
PREVENCE OCNICH CHOROB
APLIKACE KONTAKTNICH COCEK
BRYLE DO DRUHEHO DNE | ]@PT K

STALE PRO VAS OTEVRENO

AMBULANCE OPTOMETRISTU V OCNi OPTICE - STARE NAMESTI 26, SOKOLOV 356 01 - J OPTIK
NASI KLIENTI MOHOU VYUZIT: UNISEK, UNI§EK+, UNI§EK+FKSP, CADHOC, GALLERY BETA FKSP, BENEFIT PLUS, BENEFITY, SODEXO FLEXI PASS, SODEXO CARD, E-TICKET, EDENRED

Tel.: 352 600 621 / Mob.: 775 333 501, 775 333 502, 776 779 922 / vice informaci na: www.joptik.cz

BLAHOPREJEME!

o e W
V mesici lednu 2021 oslavili
. vyznamné Zivotni vyroci tito obcané:
14  Bechnikova Véra
Skoumal Antonin
Gajdoskova Zuzana
Vymazalova Bozena
Zalesak Karol
Imrich Oto
Schweiglerova Eva
Rychly Karel
Cejkova Véra
Spulkova Jifina
Dingova Rlzena
Odvodyova Marie
Schaffl Rudolf
Klrkova Zderka
Stikova Jifina
Flaksa Milan
Janca Vaclav
Marouskova Jifina
Semanova Jifina

VSem jubilantiim srdecné blahopiejeme! w
(redakce a SPOZ) o
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Redakce dekuje vsem prispevateliim. Uzavérka kazdého cisla je do 28. dne predchoziho mésice. Prispévky predejte na adresu redakce.
Redakce neodpovida za obsah dodanych clankii a obsah clankii nemusi vyjadrovat nazor redakce.
Meésicnik Plesenské noviny vydava Méstsky urad Plesna, registracni ¢islo 13/99
Adresa redakce: M&U Plesnd, 5. kvétna 301, 351 35 Plesna, tel. 354 596 576, e-mail: plesna@mestoplesna.cz.

J OPTIK - Jaroslava Jiskova

& dcera a syn

recenze na
facebooku

www.joptik.cz
tel. 352600621
775333501

Prijedte k nam, budete pFijemné prekvapeni...



mailto:plesna@mestoplesna.cz

