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SALMING TOUR DE HOSPIC

Plesensky ptlmaraton je jiz Sestym rokem
soucasti bézeckého seridlu Salming Tour de Hospic.
Trojice mést FrantiSkovy Léazné, Plesna a Skalna
porada tii beéhy ve tfech dnech. Moto tohoto
charitativniho projektu zni: ,,Trojitd davka béhu -
trojitd davka pomoci druhym i sob&.“  Svou ucasti
a hlavné zaplacenim startovného totiz pfispéjete na
dobrou véc. Vytézek se rozdéli na tii dily. Mezi dva
nemocné chlapce, RadeCka Neuschla z Plesné a
Kubika Kohouta ze Skalné¢ a tieti dil piipadne
Hospici sv. Jiii v Chebu.

Seridl zafind ve FrantiSkovych Léaznich
béhem nazvanym FrantiSkova pétka. Je to
pétikilometrova trat’, vedena parky ve Frantiskovych
Laznich.  Startuje se v patek v 17.00 hodin u
kavarny Milano. Druhym béhem je Plesensky

e Generalni partner

NaturalRUNNING

SALIMING.

pulmaraton, ktery se potada jiz jedenactym rokem a
krasnd. Vede ptes sousedni lazenské meésto Bad
Brambach, kolem rozhledny Wirtsberg zpét na
Ceskou stranu a startuje v 11.00 hodin u zakladni
Skoly.  Netroufate-li si bézet tak dlouhou trat,
nabizime v Plesné také trat’ 10 km, dale mozZnost
zajet si pulmaraton na kole nebo se zucastnit cca
10 km turistického pochodu. Serial je zakoncen ve
Skalné Skalenskou desitkou. 10 km trat’ startuje
v 10.30 hodin pod hradem Vildstejn. Rovnéz vede
pfes Némecko. VSechna tfi mésta organizuji také
zavody pro déti.

Srde¢né vés zveme a téSime se na rodinnou
atmosféru téchto zavodu.

Doris Bigasova a Pavel Sykora

SALMiING TOUR DE HOSPiC

h‘oji‘l:és davka béhu — trojita davka pomoci druhym i soké
h’ctp://sa]mingtourdehospic.Webnode.cz/

HOSPIC s Jiri

1. 10. 2021 od 17 hod. Frantiskova peétka
2. 10. 2021 od 11 hod. Plesensky 1/2 Maraton
3. 10. 2021 od 10:30 hod. Skalenska desitha

] Vytézek z behu bude rozdélen na t#i dily.

Jednu 2¢ast vytézku zishkad Radelek Neuschl z Plesné,
druhou ¢ast Jakub Kohout ze Skalné l'Iv
a tfeti tast ziska organizace Hospic Sv. Jifi.

ROZBEHNI ZIVE L/
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Zpravicky ze Skoly a Sko

Zpravy ze zakladni Skoly

Skolni rok zaédal, testovani p¥ichystal...

Tak opét jeden Skolni rok za nami a ja jsem
si vzpomnél, co jsem touto dobou psal a pial si do
nového Skolniho roku. Kromé obvyklych ptani to
bylo téz o Skolnim roku bez pferuSeni vyuky, bez
distan¢ni vyuky. Bohuzel, nepovedlo se, jist¢ mame
vSichni v paméti situaci na prelomu roku 2020 a
2021, ktera do provozu Skoly vyrazné zasihla
prakticky aZz do konce roku Skolniho.

Nebylo to obdobi jednoduché pro nikoho. |
tady v Plesné se zvysila imrtnost — hlavné o lidi, u
nichz byl Covid-19  diagnostikovan.  Ani
zaméstnancim Skoly se onemocnéni nevyhnulo,
nejvice byli zasazeni zaméstnanci pracujici v
matetské Skole a Skolni jidelné. Nemoc prodélala 1
fada déti a zakl, naStésti vétSinou s velmi lehkym,
ptipadné bezptiznakovym prib&hem.

Zacal novy skolni rok 2021/2022. Tentokrat
se vetsi pozornost vénovala prevenci, proto také ve
dnech 1., 6. a 9. zafi prosli vSichni Zéici a
zaméstnanci opétovnym testovanim. Prviiackim
jsme nepokazili prvni Skolni den a vyuzili jsme
moznosti jejich testovadni posunout az na 2. zafi.
Testovani samoziejm¢ nebyli zaci a zaméstnanci,
jichZz se tykaji vyjimky ministerstva zdravotnictvi,
tedy naptiklad pIln€ ockovani, ti, co covid v ur¢itém
casovém odstupu prodélali, ...

A zaénu pfiznivymi zpravami. Pfi Zadném
testovani v zafi nebyl odhalen nikdo pozitivni. Ze
vSech zaméstnancii celé nasi ptrispévkové organizace
jsou jiz pouze 3, kteti nemaji ukonc¢ené ockovani. To
je mnecelych 7%,
tedy vyrazné lepsi
¢islo, nez u zbytku
populace.

Dalsim
pozitivem jsou
vyjadieni
ministerstva
Skolstvi a skolni
inspekce, ktera
nam pro tento
Skolni rok trochu
rozvolnila ruce a
my budeme mit

moznost se zaky vice opakovat, procvicit to, co jsme
probirali v rdmci distan¢ni vyuky. Navic byla jesté
hloubéji zatata sekyra do statniho rozpoctu a byly
pro Skoly uvolnény milibny na organizované
doucCovani zakt, ktefi byli pifi distan¢ni vyuce
znevyhodnéni, pfipadné¢ se jim vyrazné zhorsil
prospéch. V nasSi organizaci pfidélené prostiedky
vénujeme predevsim na doucovaci aktivity v ramci
pfedméti s nejvyssi ¢asovou dotaci, tedy predméta,
které jsou téz Casto soucdsti rdznych testd nebo
pfijimacich zkouSek. Konkrétn¢ se tedy zaméiime
obzvlast na cizi jazyky, matematiku a ¢esky jazyk.

Nyni jiz tedy bude zalezet jen na zacich, jak
vyuziji podané ruky — zda dokazi piipadné mezery z
minulého roku dohnat nebo zda pro to nic neudélaji.
Myslim, Zze moznosti maji celou fadu.

Pfred zévérem chci hlavné podékovat.
Pod¢kovat vSem zodpoveédnym osobam
odpovédnym za vychovu déti a zakl, vSem
zaméstnancim S$koly za to, jak se nam minuly Skolni
rok podafilo zvladnout. Myslim, ze jsme se s
distan¢ni vyukou popasovali 1épe, nez na celé fadé
dalsich skol. Bez zapojeni vSech stran bychom to asi
tak nezvladli.

A jak zacal nas§ Skolni rok? Slavnostnim
privitinim, na které se nam, snad symbolicky,
udélalo 1 hezké pocasi. Tak at’ se ndm nezatdhne nad
zbytkem Skolniho roku a nélada vladne takova, jaka
byva, kdyzZ je hezky. Do nového skolniho roku nam
vSem pieji hodn€ optimismu a diivodi k radosti.

Mgr. Vaclav Polivka
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Zpravy z materské Skoly

Zadatek §kolniho roku v MS

Zacatek Skolniho roku je ve Skolce ve
znameni ocekavani. Ucitelky jsou zvédavé na déti,
jak budou zvladat odlouceni od rodiny, jestli bude
bavit. Nejvice si pieji, aby se jim ve Skolce libilo a
chodily tam rady. Déti, které jiz do Skolky chodily,
vétsSinou postoupi do jiné tiidy, takze ocekavaji nové
prostiedi a pani uéitelky. Uplné nové déti ani nevi co
ocCekavat, a tak se vSichni snazime, aby byly vSechny
jejich nové vjemy a zazitky pozitivni. Letos nam k
tomu pomohla i prazdninova rekonstrukce celé
chodby skolky v Lazeniské ulici. VSechna préace s tim
spojena se vyplatila, a kdyz se nyni vejde
vchodovymi dvefmi, tak jasné Zlutd barva, kterou je
vSude vymalovano, cely prostor rozzatila. Prvni
tyden se vSichni adaptovali. U malych novych déti
se to mnohdy neobeslo bez slzicek, ale vétSinou
kdyZ rodice odeSli a déti se zapojily do hrani s
kamarady a do riznych cinnosti, na stesk se
zapomnélo. Je jasné, ze kazdé dité je jiné, a tak i na
odlouceni reaguje kazdé jinak. Nékoho zaujme
hracka, n€kdo potiebuje pochovat, hladit a ujiSt'ovat,
Ze se pro n¢j maminka vrati. Jiné zase vyzaduje klid
a samo se s danou situaci snazi vyrovnat.

Véfime, Ze tento Skolni rok jiz bude
,,hnormalni“. Snazime se dodrZzovat momentalné
nastavend mirna bezpe¢nostni opatieni. Dbame, aby
ve Skolce byly jen zdravé déti, aby nakonec nedoslo
opet k prisnéjSim opatfenim nebo uzavieni tfid 1

celého zafizeni. Nechtéli bychom dopadnout jako na
jare, kdy onemocnéli
zaméstnanci MS a hodné déti. Proto mame nové ve
Skolnim fadu oSetienu problematiku nemocnych déti
a budeme jej dlisledné dodrzovat.

covidem téméf vSichni

Vedouci MS M. Gruberové, DiS.

Kulturni program ke Dni seniort

DYCHANEK
3

URSULOU
A SIMONEM

Méstské kulturni stiredisko

PLESNA

velky sal

nedéle

3. 10. 2021

od 16.00 hodin
vstupné: 100 K¢

Mestské kulturni  stiedisko
vas srdecné zve na hudebn¢ zdbavny
pofad plny vypravéni  UrSuly
Klukovg, doprovazené¢ho  jeji
oblibenou hudbou v podani zpévaka
Simona Pe&enky.

Kona se ve velkém spoleCenské sale
MKS Plesna.

Néameésti Svobody 52, Plesnd 351 35
D¢élka ptedstaveni 90 minut.

Vstupné 100,- K¢.

Ptedprodej vstupenek v kancelafi
MKS Plesna v prvnim patfte od
pondéli 20. 9. 2021.
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Vylet do Pottigy

Kazdoro¢ni vylet do Pottigy se tentokrat
musel obejit bez UcCastnikti z Ceské strany. Maly
zajem o tuto akci byl zietelny uz vloni. Letos jsem
zaznamenala par zajemcl, kterym bohuzel
nevyhovoval termin, néktefi se nemohli zucastnit ze
zdravotnich davodi, coz ve findle zapficinilo
nulovou ucast. Na stran¢ partnerského mésta Pottiga
ovsem zajem o tuto akci roste. Jejich velkou
vyhodou je, ze vétsina Ucastnikl vlastni elektrokolo
nebo maji moznost si ho zapijcit. Na elektrokole je
tato trasa opravdu krasnym a pohodovym vyletem,
ale téméf polovina Ucastnikl zvladla téchto cca 70
km i na oby¢ejném kole, mezi nimi i 66lety ucastnik
z Bad Brambachu. Pfed nim smekam pomyslny

klobouk. Némecti ucastnici byli z jizdy opét nadSeni.
Pocasi nam totiz ptalo a nalada byla velmi piijemna.
Nikdo se nezranil, ani neztratil. Ugastniky jsme
pohostili snidani v kulturnim domé, maly obéd na
nas ¢ekal v nové zrekonstruované sokolovné v obci
Krasnd, v Hofu jsme se osveézili zmrzlinovym
poharem a nakonec nam v Pottize ugriloval
organizator této akce Reno HeBlich maso a
bratwursty. A tak byla spokojenost po vSech
strankach. Dékuji Renovi, sponzorum,
dobrovolnikim a vSem tcastnikim za krasné
spole¢né straveny den.

Doris Bigasova, MKS Plesna

i
‘7‘

Klub &eskych turistii Union Cheb, Mé&sto Plesnd, Stadt Bad Brambach, Rozbehnﬁiﬁl aHOSPIC sv. Jifi
kcé

zvou Sirokou vefejnost na 11. ro¢nik sportovné-turistické
laden die breite Offentlichkeit zum 11. Jahrgang der Sport- und Tounsmusveran;‘t%l

v sebotd

2. Fijna 2021

Misto startu a cile: Plesna, pred ZSMS Plesna, ul. Skolni 254, Plesna
Prezence: od 9.00 hodin

Start: 11.00 hodin, détsky zavod 10.00 hodin

Program:

Hlavni zavod: dospéli cyklisté a béici —trasa 21,6 km

minut slosovani o ceny)

Détsky béh na atletickém ovale

Turistika KCT: p&si trasa 10 - 13 km

Na trase i v cili bude zajisténo obcerstveni.
Registrace predem na strankach mésta.

SALMING

tart uﬁ Plesna, ZSMS Plesna, Skolni Str. 254, Plesna, an der Grundschule

www.mestoplesna.cz|
Partnefi / Partner

SDH Plesna, SPCCH Plesna, U3
ROZBZ'% Bl

dse b 9.00 Uhr

‘Start: um 11.00 Uhr, Kinderlauf um 10.00 Uhr ~
Programm:
pwachsene Radfahrer und Laufer — Streckenlange 21,6 k

(Plesna - Bad Brambach - Rohrbach - Landwiist - BRD/CZ - Flussberk - Smir¢ina - PI# 2
Bézecka turistika KCT: Starostenska desitka nejen pro starosty (b&h 10 km, do limitu'J 5 V]

ist - BRD/CZ - Flussberk - Smréina - FleiBen)
erlauf fiir jedermann (Streckenldnge 10 km, mit dem Limit 75 Minuten)
f der sportliche Strecke

Kinderlauf
Erwachsene

Registration auf der website der Stadt Plesna.




zari 2021

Plesenské noviny str. 5

Preventivni ¢lianek PCR

V Ceské republice se zacal vice §ifit druh
phisingu, tzv. vishing — coz je jedna z metod
socialniho inzenyrstvi uzivand uto¢niky v ramci
kybernetick¢é  kriminality. =~ Vishing  spociva
v oklamani konkrétni obéti pomoci telefonniho
hovoru, kdy cilem pachatele je vyldkani rGznych
informaci, které mohou byt nasledné¢ zneuzity
(informace k platebni karté, bankovnimu ucetnictvi
apod.). Vtéchto pripadech pachatelé dokazi
napodobit prakticky jakékoliv telefonni ¢islo a
mohou se vydavat napiiklad za oficidlni pracovniky
riznych financnich instituci (napf. pracovniky
klientské linky banky). Napft. pod legendou napadeni
uctu a nutnosti rychlého pievodu penéz na jiny
zabezpeCeny ucet z daverivé obéti  telefonicky
vylékaji informace o platebni karté a znéni ptichozi
potvrzovaci SMS zpravy. Obét’ az nasledné zjisti, ze
byla podvedena a okradena, protoze odsouhlasila
prevod finan¢nich prostiedki z vlastniho
bankovniho uctu. Pachatele vzhledem
k pfeshrani¢nim pievodim finanénich prostiedku je
Casto obtizné odhalit. Podvodna jednani jsou stale
sofistikovanéj$i a pro laickou vefejnost obtizné
odhalitelna.

I JEDNA CHYBA VAS MUZE STAT VSECHNY
USPORY!

POZOR! Chce po vas ne¢kdo jménem vasi banky ¢i
Policie CR pfistupové tudaje do internetového
bankovnictvi ¢i udaje o platebni kart¢? NEBO
abyste provedli platebni transakci z divodu
hroziciho Utoku na va$ ucet? Prezijete v online
svete? Vyzkousejte st KYBERTEST!
www.kybertest.cz

5 RAD PRO BEZPECI VASICH PENEZ

1. Nikdy nikomu nesd€lujte své piihlaSovaci
udaje do internetového bankovnictvi ani ¢isla
ze své platebni karty. Banky se na né neptaji,
ani zpravami ¢1 e-mailem neposilaji odkazy
na weby, kde jsou vyzadovany!

2. Nereagujte na telefonni hovory, e-maily ani
zpravy, kde se vas n€kdo pokousi
vmanipulovat do situace, Ze jsou vase
finan¢ni prostiedky v ohroZeni a vy musite
udélat dalsi kroky pro jejich zachranu.
Kdyby byly vase penize v ohrozeni, banka
zareagovala davno uZ bez vas.

3. Pény svého uctu jste jen vy. Nezadavejte ani
v aplikaci nepotvrzujte platby, které vam
n¢kdo bude diktovat po telefonu, ani nikomu
nesdélujte ¢i nepieposilejte potvrzovaci kody

z SMS. Stejn¢ tak nedavejte nikomu
vzdaleny pfistup do vaseho pocitace.

4. Mg¢jte aktualizovany software a antivirus. A
to i na telefonu!

5. V ptipadé pochybnosti vzdy kontaktujte svou
banku ¢i volejte 158. Myslete na to, Ze
uto¢nik dokaze napodobit jakékoliv telefonni
¢islo (tzv. spoofing) ¢i e-mail, v¢. téch z vasi
banky.

kpt. Bc. Zuzana Tytova
krajska koordinatorka prevence

Priklad telefonického hovoru:

Dobry den, jsem Jan Novak z oddéleni
bezpecnosti vasi banky. Omlouvam se, Ze vds
vyrusuji takto pozde vecer. Dovolal jsem se
pani Marii Krasné s beznym uctem C.
123456789/0 u Rodinné banky?

[ Ano, to jsem ja. Co se deje? ]

Zaznamenali  jsme nekolik  podezrelych
prihlaseni k vasemu uctu, jeden dokonce z
Gruzie.

[ Prosim? To neni mozné! Jsem v Cesku... ]

Mame podezreni, ze vas ucet byl napaden.
Pokud mdme zcizeni penéz zamezit,
potrebujeme  neodkladné  vasi  rychlou
spolupraci. Prihlaste se do vasi aplikace a
potvrdte kod, ktery jste obdrzela...

Priklad podvodného emailu:

@’ komu: mné \
M od: od-ban@ee.cz
Vazeny zakazniku, Vas ucet byl napaden, proto jsme

jej zablokovali. Pro jeho odblokovani kliknéte na:
www.od-ban.ee a opét se prihlaste.

\ S pozdravem, Vase Banky

NEREAGUIJTE, JDE O PODVODNIKA!
IHNED KONTAKTUJTE VASI BANKU CI

VOLEJTE 158! -
7 /

Policie Ceské republiky


http://www.kybertest.cz/
mailto:od-ban@ee.cz
http://www.od-ban.ee/
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Sté¢hovani - pfilezitost pro nové zacatky,
zivotni zmény, ale také obdobi stresu a nostalgie.
Pro nékteré je sté¢hovani dlouho ocekdvanym a
planovanym momentem, pro jiné rodiny naopak
nepfijemnou komplikaci. At uz se stéhujete do
vysnéného domecku nebo jste nuceni zménit
bydlisté kvili praci ¢i jinym okolnostem, ¢eka vas
nyni pomérné¢ ndro¢né¢ obdobi. Pojd’me se proto
podivat na to, jak cely proces stéhovani zvladnout
bez zbyteéného stresu a chaosu.

Pozor, stres!

Krabice vSude, kam se ¢loveék podiva! Mame
vSechno? Kam jsme vlastn¢ dali to nadobi? Co jesté
musime dobalit? Kdy pfijede auto? St€hovani je
spojeno s nikdy nekoncici sérii ukold. Je toho
potfeba udélat tolik! Vyklidit, zabalit, nachystat,
znovu néco vybalit, protoze si dit¢ nebo partner
vzpomenou, ze z té zalepené krabice jesté pieci jen
néco potiebuji, znovu zabalit, prevézt, vybalit,
vyfidit  papiry, zorganizovat ostatni  Cleny
domacnosti... Uf! To je poradna fuska.

Jak se z toho nezblaznit?

Vsechno si zapisujte! Nenoste veskeré ukoly
v hlave, ale vytvoite si prehledny to do list, ze
kterého muzete odskrtavat. Budete tak piesné veédét,
co je uz za vami a co vas teprve c¢eka. Vasim
nejlepSim pfitelem je ted’ planovani. Nez tedy celou
operaci st¢hovani spustite, vénujte dostatecny cas
tomu, abyste vSe dopfedu napldnovali a
zorganizovali. Nezapomente si k jednotlivym
ukoltm pfidat taky ¢asovou rezervu. Rozdé€lte tikoly
mezi vSechny ¢leny domécnosti, neni potteba, aby
vSe bylo jen na vés.

Stéhovani a déti
Pro déti mize byt st€hovani velmi naroc¢né.
Najednou se louci se v8§im, co dosud znali - se svym

Plesenské noviny str. 6

pokojickem, sousedstvim, kamarady. Je to pro n¢
velkd zména. Ackoli se ted’ na st€hovani tési a se
vSim pomahaji, miize se stit, ze na n¢ smutek
dolehne pozd¢ji. Mluvte s détmi o jejich pocitech,
ptejte se, na co se tési a Ceho se boji. Priblizte jim,
co nového je cekd. Pokud je to mozné, feknéte
détem o sté¢hovani s dostatecnym predstihem, aby se
na tuto velkou zménu mohly pfipravit. Déti budou
mit pravdépodobné ke vSemu spoustu otazek, snazte
se je neodbyt a trpelive jim vSe vysvétlete.

Stéhovani a vztah

Jak uz jsme psali na zacatku - stéhovani
muze byt zdrojem velkého stresu, napéti a chaosu.
Takové pocity ¢loveka snadno vycerpaji. Objevuje
se pak podrazdénost i1 precitlivélost. Pro partnersky
vztah to proto muze byt velkéd zkouska. Na intimitu
najednou neni Cas ani ndlada, objevuje se jedna
hadka za druhou a konverzace se to¢i vyhradné
kolem toho, co je jeSté potieba udé€lat nebo zafidit.
Snazte se vyhradit si s partnerem alesponn chvilku
béhem dne, kdy na téma sté¢hovani uplné
zapomenete. Mluvte spolu - o tom jak se mate, co
vas trapi, Stve a co byste od toho druhého
potfebovali. Nezapominejte také na dostatek spanku
a odpocinku, bez toho to zkratka neptjde.

Jménem online psychologické poradny
Mojra.cz vam do vasich novych zacatkli pfejeme jen
to nejlepsi.

PhDr. Michaela Miechova
psycholozka a majitelka poradny Mojra.cz

# WWW.Mmojra.cz
M&7a

.CZ
Dribez Cerveny Hradek
prodava slepicky typu Tetra hnéda,
Dominant v§echny barvy,
Green Shell - typu Araukana
a Dark Shell - typu Maranska.

Stafi 16 - 20 tydnt,
cena 185 - 229,- K¢&/ ks.

Plesna — na Namésti Svobody
2.10.a2.11. - od 14.00 hod.

Info: Po - P4 9.00 - 16.00 hod.
tel. 601 576 270, 728 605 840
www.drubezcervenyhradek.cz



http://www.drubezcervenyhradek.cz/
http://www.mojra.cz/
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Meéstska knihovna Plesna

Nové knihy

Patricia Gibneyova And¢lé smrti
Katharina Fuchs Dv¢ hrsti zivota
Daniel Cole Imitator
Petra Durst- Kiehka krasa
Benningova
Patrik Hartl Maly prazsky erotikon
Lisa Reganova Mizejici divky
Jan Cimicky Opusteéné nadrazi
Janet Skeslien Patizska knihovna
Charlesova
Vlastimil Vondruska  Pecet’ smrti
Jojo Moyesova Posledni dopis od milence
Lisa Genova Posledni véta
Vlastimil Vondruska  Prokleti brnénskych

feholniki
Hana Marie Setkani v Opete
Kornerova

Vlastimil Vondruska  Smrt ve Vratislavi
Jana Jurmanové a kol.  Statek je rodu zZenského

Wilbur Smith Volani havrana

Vlastimil Vondruska  Vrazda v ambitu - o

Dot Hutchison Ztracena sezona T den

Jan Bauer Ztraceny diadém knihoven ¥ skip
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MESTSKA KNIHOVNA - TYDEN KNIHOVEN
4. - 8. fijna 2021

e Besedy pro zaky zakladni e VVraceni dlot h::)c!o'{‘)e‘
skoly pujcenych knih bez poplatku
e Prihlaseni novych ctenaru e Nabidka odepsanych kr
zdarma zdarma
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https://s.opa-knihy.cz/popis.php?ID=30169
https://s.opa-knihy.cz/autor.php?autor=Katharina_Fuchs
https://s.opa-knihy.cz/popis.php?ID=40464
https://s.opa-knihy.cz/autor.php?autor=Daniel_Cole
https://s.opa-knihy.cz/popis.php?ID=40555
https://s.opa-knihy.cz/autor.php?autor=Petra_Durst-Benningov%E1
https://s.opa-knihy.cz/autor.php?autor=Petra_Durst-Benningov%E1
https://s.opa-knihy.cz/popis.php?ID=40252
https://s.opa-knihy.cz/autor.php?autor=Patrik_Hartl
https://s.opa-knihy.cz/popis.php?ID=40410
https://s.opa-knihy.cz/autor.php?autor=Lisa_Reganov%E1
https://s.opa-knihy.cz/popis.php?ID=36868
https://s.opa-knihy.cz/autor.php?autor=Jan_Cimick%FD
https://s.opa-knihy.cz/popis.php?ID=40267
https://s.opa-knihy.cz/autor.php?autor=Janet_Skeslien_Charlesov%E1
https://s.opa-knihy.cz/autor.php?autor=Janet_Skeslien_Charlesov%E1
https://s.opa-knihy.cz/popis.php?ID=40177
https://s.opa-knihy.cz/autor.php?autor=Vlastimil_Vondru%9Aka
https://s.opa-knihy.cz/autor.php?autor=Jojo_Moyesov%E1
https://s.opa-knihy.cz/popis.php?ID=40534
https://s.opa-knihy.cz/autor.php?autor=Lisa_Genova
https://s.opa-knihy.cz/popis.php?ID=40176
https://s.opa-knihy.cz/autor.php?autor=Vlastimil_Vondru%9Aka
https://s.opa-knihy.cz/autor.php?autor=Hana_Marie_K%F6rnerov%E1
https://s.opa-knihy.cz/autor.php?autor=Hana_Marie_K%F6rnerov%E1
https://s.opa-knihy.cz/popis.php?ID=40821
https://s.opa-knihy.cz/autor.php?autor=Vlastimil_Vondru%9Aka
https://s.opa-knihy.cz/autor.php?autor=Jana_Jurmanov%E1_a_kol.
https://s.opa-knihy.cz/popis.php?ID=39898
https://s.opa-knihy.cz/autor.php?autor=Wilbur_Smith
https://s.opa-knihy.cz/popis.php?ID=39841
https://s.opa-knihy.cz/autor.php?autor=Vlastimil_Vondru%9Aka
https://s.opa-knihy.cz/popis.php?ID=40533
https://s.opa-knihy.cz/autor.php?autor=Dot_Hutchison
https://s.opa-knihy.cz/popis.php?ID=40651
https://s.opa-knihy.cz/autor.php?autor=Jan_Bauer
https://s.opa-knihy.cz/popis.php?ID=40409
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Putovani na rozhlednu Kapellenberg

Pti vyro¢i 140 let némeckého turistického
spolku ,,Vogtlindische Wanderverband e.V.”“ jsme
byli pozvani na turisticky vySlap na rozhlednu
Kapellenberg, ktera rovnéz slavila vyroci, a to 90 let
od svého postaveni. Némecti turisté ptijeli do Plesné
vlakem a v9.30 hodin jsme spolecné vyrazili
Z nadrazi po modré turistické znac¢ce do Schonbergu.
Na vybér bylo z n€kolika tras. My jsme si vybrali
trasu dlouhou 6,5 km. Cestou jsme némeckym
koleglim ukazali nasi Radonku — pramen Bfetislav.
Ten se jim velice libil. Déale jsme se rozd¢lili a
vyrazili dvéma trasami. Nase parta Sla S pfitelem
Jannikem (uCitel z Bad Brambachu, toho ¢asu
v diichodu) cestou necestou pres hory a doly, ptes
tzv Ttirohdk a strazni budku na ¢esko — némecké
hranici. Ruznymi ,zkratkami“ jsme si trasu

prodlouzili na cca 10 km, ale vitbec ndm to nevadilo.
Po prohlidce rozhledny a po nadherném vyhledu na
celou chebskou panev, kdy jsme vidéli od Hofu az
po Klinovec, jsme se vydali do zameckého parku

vV Schonbergu, kde byl zakoncen vySlap. NaSe
skromnd vyprava, Mira Slanovodsky, Petra
Korhelovd se synem Matéjem a jeho kamarddem
Martinem a ja, dorazila do parku s plesenskou
vlajkou, ¢imZz jsme sklidili obrovsky aplaus. Byli
jsme odménéni riznymi darky. Dostali jsme kromé
tasky plné turistického materidlu 1 nidz, odznak a
mapy.

Kulturni program této turistické akce zacal
koncertem zenského péveckého sboru Femina
Musica z Bad Brambachu a po kratké pauze zahrala
kapela Kraizdaquer, rovnéz z Bad Brambachu, ktera
zahrdla pifijjemny lidovy jazz. Hudba i1 atmosféra
byly vynikajici, pofasi nam pfalo a nam se ani
nechtélo domi. Avsak v§echno ma svij konec, a tak
nasledovalo dojemné rozlouceni a navrat. Dékujeme
némeckym turistim za pozvani a té€§ime se na dalsi
podobnou akci.

Vaclav Masek st.
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Pripomenme si

Stejné jako jind mésta i Plesnd je kolébkou
vyznamnych osobnosti. Jednou z nich je FrantiSek
Nedvéd. Se souhlasem rodiny i autora ¢lanku Karla
Prohla si dovolim s vami sdilet malou vzpominku.

Po tragické smrti Frantiska
Nedvéda (*1950 — §2010) jsem
od jeho dcery dostal nékolik
fotografii ze sportovniho zivota
Franty. Ta spoletna pochazi
pravdépodobné¢ z roku 1971 z
Banské Bystrice. Dalsi fotografie
ze soutéze pochazi z archivu
Arthura Chidlovského. Neékteii
kamaradi z této fotografie jiz také¢ W
nejsou mezi ndmi a je tieba si je
pfipomenout. Jiné jsme jejich
odchodem ze vzpirani do
civilniho zivota ztratili z dohledu.

Franta byl vasnivy
myslivec, sbératel nasténnych
hodin a hlavné spolehlivy

kamardd, ktery nezkazil zadnou
srandu a samoziejm& vynikajici

Gursky v Banské Bystrici a Vlastimir Klimek, ktery
se v Sokolové vénuje mladezi a soutézi v kategorii
Masters.

Franta startoval v HK do 56 kg, 60 kg a
67,5 kg v dresu Lokomotivy Cheb, Dukly Banska
Bystrica a Baniku Sokolov.
Reprezentoval v letech 1972 —
1981. Mistr Ceskoslovenska v
letech 1972, 1973, 1976, 1980. Na
mistrovstvi Evropy startoval 7x a
v letech 1974 (Verona), 1975
(Moskva), 1978 (Havirov), 1981
(Lille) se umistil na 6. misté. V
Havitové (1978) startoval v HK
do 60 kg s vykonem 262.5 (115,
147.5). Na mistrovstvi svéta
startoval  4x s nejlepSim
vysledkem v roce 1980, kdy MS
bylo  hodnoceno v  ramci
olympijskych her. Soutézil v HK
do 60 kg a v novych narodnich
rekordech ve dvojboji a v trhu
obsadil s vykonem 272.5 (122.5,
150) 6. misto. V tomto obdobi se

vzpéraC. Oba jsme zacali v
Lokomotivé Cheb u trenéra Jiiiho Sollara. Zvedali
jsme dlouho ve stejnych HK do 56 a 60 kg.
Mnohokrat jsme spolu na soustfedénich soutézili. Ve
diepech a pozvedech jsem na né&j nemél. V obou
disciplindch se v ,,pérce* (60 kg) dostal pfes hranici
200 kg. U vzpirani z této fotografie zistali jen
nékolikandsobny mistr Evropy a svéta Masters Igor

pravidelné¢ umistoval v anketé
»Zlatd Cinka“ mezi desitkou nejlepSich. Osobni
rekordy z riiznych soutézi v HK do 56 kg 232.5
(100, 132.5), v HK do 60 kg 272.5 (122.5, 150), v
HK do 67,5 kg 280 (130, 150). Ptekonal nékolik
desitek narodnich rekordd v kategoriich juniorti a
muzi. Zaslouzily mistr sportu a ¢len Siné slavy
Ceského svazu vzpirani IN MEMORIAM.

Dukla pod timto
nazvem pusobila v Plzni na
Borech. V zati 1967 se
pfest¢hovala do Banské
Bystrice. Ruda  hvézda
zustala v Praze. Tak se
silovd ministerstva obou
republik spravedlivé
podélila o vzpérace...

. Stojici zleva: 1Jiri Sykora, Milan
. Bachar, Pavol Polak, fLudvik
| Filipovi¢, Frantisek Los, fJosef
) S'rot)ff, Jaroslav ~ Pribil, Igor
Gursky, Josef Jalsovsky, Milos
Snajdr, tJozef Rezidk, Ladislav
Chladok, Vlastimir  Klimek,
Vaclav Broz, tFrantisek Nedvéd,
Jan Sriita.

Zdroj: facebook, Karel Prohl,
Vzpirani, veterani, masters


https://www.facebook.com/karel.prohl.5?__cft__%5b0%5d=AZWfq5bnIJMvIEkUOW2nnuwP9rIKLxc6ei-7ArSlCR0SxdpMv0TIqRMUjRiFufwYxR9YvxOF_FlSknF4y8PBDF0mwW5vF2ALbdVLngzjEDjHI9aUmleemPDo8WofBbGNaSfuXoqAZ5ja49TbvpPzPQHEwXYn3oiRt4XCJNRqERIXscBgKWF0dUNNhJc1vmbA_3w&__tn__=-UC%2CP-y-R
https://www.facebook.com/groups/766734207535253/?__cft__%5b0%5d=AZWfq5bnIJMvIEkUOW2nnuwP9rIKLxc6ei-7ArSlCR0SxdpMv0TIqRMUjRiFufwYxR9YvxOF_FlSknF4y8PBDF0mwW5vF2ALbdVLngzjEDjHI9aUmleemPDo8WofBbGNaSfuXoqAZ5ja49TbvpPzPQHEwXYn3oiRt4XCJNRqERIXscBgKWF0dUNNhJc1vmbA_3w&__tn__=-UC%2CP-y-R
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Stiripky z historie

1952 Rok 1952 - 1953

1953 Zapsal Jiri Matlas

Loutkova scéna
4. kvétna byla postavena loutkovd scéna
v sdle budovy Druziny mladeze. Tato scéna byla
postavena ucitelem Matlasem a 74dky Grafem a
Mladénkou. Soudruzka Kucerova si vzala na starost
rezisérstvi pfiStich her. Loutkové divadlo pracuje
s elektrickym osvétlenim a pro prvni potfebu je

vybaveno 14 loutkami.

Den vitézstvi

8. kvétna 1953, v predvecer 8 letého vitézstvi
a osvobozeni CSR Rudou arméadou, byl uspofadan
v sokolovné ,,Vecer pisni a tanci“. Predseda MNV
se v kratkém referat€ zminil o osvobozeni naSeho
stitu Rudou armadou. Potom vystoupily déti ze
sttedni a narodni Skoly, divky z Domova mladych,
aby v pestrém programu pisnémi a tanci oslavili Den
vitézstvi. Na zavér této slavnosti zahrala mistni
dechova hudba nékolik kousku k tanci.

Ledovi muzi

10 kvétna po nocnim mrazu a chumelenici se
probudila Plesna zahalena bilym ptikrovem. Byla to
nebyvala podivana na kvetouci stromy obalené
kvéty a na 5 cm vysokou vrstvou snchu.
Obyvatelstvo bylo na tyto mrazy upozornéno, takze
jiz po né€kolik noci se snazi stromy zachranit
koutovou clonou.

Béh vitézstvi
10. kvétna 1953 byl uspofadan Béh vitézstvi
na oslavu 8 letého vyro¢i osvobozeni CSR Rudou

Mlynek na potoce

Nova cyklostezka do Bad
Brambachu 1ak& mnohé =z nés
k prochazce Kk némeckym sousedim
nebo k vyletu na kolech. Navic pfijemné
posezeni piimo u cesty k prochazkam
pfimo vybizi. A pokud jste pozorni a
chodite pfes hranicni piechod pé&sky,
mohli jste si vSimnout dvou vodnich
mlynkd na potoce. Ty pro radost nas
vSech vyrobil pan Frantisek Merhout a
my mu za to moc dékujeme. Je hezké,
kdyz se lidé o své okoli zajimaji a
staraji.

Doris Bigasova, MKS Plesna

armadou. Na namésti pred Tostou se shromazdili
ucastnici tohoto béhu. Odtud byl odchod za zvuki
dechové hudby pfed MNV, kde se mél poslechnout
projev z rozhlasu. Projev se nekonal, a proto po
zahrani hymen vSichni v sevifeném utvaru mirnym
béhem ob¢chli ndmésti v Plesné a nazpatek kolem
MNYV na namésti pted Tostu, kde byl rozchod.

Plenarni schiize

29. kvétna byla v Ceském domé schiize pléna
MNV, kterd se zabyvala projedndvanim rozpoctu na
rok 1953. Pfedseda MO KSC s. Vomacka ve svém
referdt€¢ srovnal rozpocty zemi tdbora miru a
kapitalistickych zemi, ukdzal na budovéani nasi
vlasti. Sezndmil pfitomné se statnim rozpoctem,
zdiiraznil jeho vyslovené¢ mirovy charakter. Potom
pfeSel na rozpocet MNV Plesna, ktery byl bez
pripominek schvalen. Dale byl na programu novy
Skolsky zakon a ptiprava Mezindrodniho dne déti.

Ménova reforma

Podle rozhodnuti vlady republiky
Ceskoslovenské byl od 1. &ervna zrusen listkovy
ptidélovy systém. Tento rok byl ovSem podminén
provedenim ménové reformy. Tato byla provedena
tak, ze kazdému obcanu bylo 300 K¢ vyménéno
Vv poméru 5:1, ostatni penize v poméru 50:1 (starych
ku novym).

Dnem 10. ¢ervna nabyli zdejsi Némci podle
zakona ze dne 24. dubna ceskoslovenského
obCanstvi. Soucasné bylo rozhodnuto, Ze hlaseni
mistniho rozhlasu bude téz v némecké feci.

Z naskenovaného originalu prepsala Doris Bigasova
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BLAHOPREJEME!

V Cervenci oslavila krasné 90. narozeniny
pani Marta Michalkova. Pani Michalkova je i ve
svych devadesati letech velmi aktivni Zena. Celych
padesat let je ¢lenkou Ceského svazu Zen, jehoz byla
zaroven 1 pfedsedkyni. Soucasné ptisobila i ve Sbhoru
pro obcanské zalezitosti (SPOZ). Za jeji dlouholetou
a obétavou Cinnost a také za jeji ochotu se aktivné
zapojovat do kulturniho déni v Plesné bych chtéla
pode€kovat a z celého srdce poptat pevné zdravi a
stale stejnou chut do zivota. K blahopfani se
pfipojuji zaméstnanci M&U Plesna a SPOZ.

Doris Bigasova, MKS Plesna

Dne 16. a 17. srpna oslavily p. Hrabinova a
p. Duchkovéa vyznamné zivotni jubileum.

Chtéla bych jim poptat jménem Méstského
ufadu Plesnd a SPOZ mnoho zdravi do dalSich let a
stale takovou vitalitu, jakou maji doposud.

Stana Sulhofova

V meésici srpnu 2021 oslavili
vyznamné Zivotni vyroci tito obcané:
Duchkova Ludmilla 93 |et
Blédhova Jana
Ruby Zdenék
Hrabinova Marie
Jiskova Marie
Adamova Marie
Vokounova Olga
Dolezalova Marie

Stépanova Bohuslava

Hajkova Hana
Masek Vaclav
Kunciter Josef
Vosmik Vaclav
Kubinec Josef
Kvasnicka Josef
Schveiner Jan
Kubatova Marie
Pitakova Alena

Viem jubilantiim srdecné blahopiejeme!
(redakce a SPOZ)
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J OPTIK JISKOVI

RODINNA FIRMA OD ROKU 2004

POSKYTOVATEL

ZDRAVOTNICH SLUZEB ©

- MERENI| ZRAKU DENNE '

- PREVENCE OCNICH CHOROB

- APLIKACE KONTAKTNICH COCEK

- BRYLE DO DRUHEHO DNE ]@PT K

STALE PRO VAS OTEVRENO = /i

AMBULANCE OPTOMETRISTU V OCNi OPTICE - STARE NAMESTI 26, SOKOLOV 356 01 - J OPTIK

NASI KLIENTI MOHOU VYUZIT: UNISEK, UNISEK+, UNISEK+FKSP, CADHOC, GALLERY BETA FKSP, BENEFIT PLUS, BENEFITY, SODEXO FLEXI PASS, SODEXO CARD, E-TICKET, EDENRED

Tel.: 352 600 621 / Mob.: 775 333 501, 775 333 502, 776 779 922 / vice informaci na: www.joptik.cz

J OPTIK - Jaroslava Jiskova

& dcera a syn

BESTBAGR.cz

Vykopové a zemni prace
Tomas Henes

777 594 435 Be<tsky dfad

Email: bestbagr@email.cz
@®: 130 - 1730

£13%- 17%

Koupim
byt v Plesné, 2+1 (s balkonem)
Tel.: +420 724 804 436

Prispévateliim

Znali jste osobnost z Plesné, ktera byla
n¢jakym zplisobem vyznamna a stalo by za to se o ni
zminit v na$i rubrice ,,Pfipomenime si...“? Nebo jste
zazili Vv Plesné udélost, kterda by byla hodna
vypravéni? Napiste ndm o tom (posilejte na e-mail:
dorisbigasova@seznam.cz) nebo se  zastavte
v kancelafi MKS a miizeme o tom napsat spolecné.

facebooku
www.joptik.cz
tel. 352600621
775333501

Prijedte k nam, budete pFijemné prekvapeni...

Redakce dekuje vsem prispévateliim. Uzaverka kazdého cisla je do 28. dne predchoziho mésice. Prispévky predejte na adresu redakce.
Redakce neodpovida za obsah dodanych clankii a obsah clankii nemusi vyjadrovat nazor redakce.
Meésicnik Plesenské noviny vydava Méstsky urad Plesna, registracni Cislo 13/99
Adresa r edakce: M&U Plesn4, 5. kvétna 301, 351 35 Plesna, tel. 354 596 576, e-mail: plesna@mestoplesna.cz.
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