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- Zpravicky ze Skoly a Skolky
“ Zpravy ze zakladni Skoly

Mimoradna opatieni souvisejici s provozem $koly v obdobi aktualniho ohroZeni Sifenim
nemoci COVID-19
Reditel $koly piijal nasledujici mimofadna opatieni:

* Neni poskytovana ranni druzina.

- VSichni zaméstnanci  byli  seznameni = Zaci budou vzdélavani v dopolednim a
s materialy MSMT, které se tykaji ochrany odpolednim bloku dle pokynit MSMT.
zdravi v matefské a zakladni $kole (vzdy dle *  Vyuka télesné vychovy v bézné podobé
mista vykonu prace a pracovni pozice). Jsou nebude probihat.
povinni se jimi, Sohledem na konkrétni
provoz daného pracovisté Skoly, fidit. - Jsou provedeny zmény organizace piitomnosti a
- Na dodrzovani téchto pravidel détmi, zaky a pohybu déti, zaki a dalsich osob ve skole:
zdkonnymi zastupci budou dohlizet vSichni -
zaméstnanci Skoly, predevSim pedagogicti o Prichod ke §kole a pohyb pied $kolou
pracovnici. * Neni povoleno shromazd’ovani osob pied
- Na dodrZovani téchto pravidel zaméstnanci jednotlivymi budovami $koly, v ptipadé
Skoly budou dohliZzet vedouci pracovnici: potieby zajisti organizaci osob pred
feditel Skoly, zéastupkyné feditele, vedouci Skolou zaméstnanci Skoly.
matetské Skoly, vedouci Skolni kuchyné a * Dodrzeni dvoumetrovych rozestupi a
technicky pracovnik. povinnost zakryti Ust a nosu se fidi
- Jsou provedeny organizaéni = zmény krizovymi nebo mimotadnymi
vzdélavaciho procesu, které jsou nezbytné opatienimi vlady.
pro dodrzeni téchto pravidel. = Pro ziky ZS plati, Ze pedagogiéti
pracovnici zajisti vyzvedavani zakt a
o Vzdélavaci a zajmové aktivity budou jejich organizaci do skupin tak, jak budou
upraveny tak, aby byla zajiSténa hygienicka a nasledné spolecné ve tiidach.
epidemiologicka opatfeni.
o MS: o Vstup do budov Skoly:
= Déti budou nové zatazeny do skupin dle * Vstup do budov skoly je zakdzédn vSem
jejich postupného navratu do MS osobam kromé zaméstnancu, déti a zakda.
o Z8: Vyjimky mtze udélit pouze zaméstnanec
= Zaci budou rozdéleni do skupin Skoly osob& srouSkou, kterd uvede
S maximalnim poctem 15 zakd, ve zavazny davod ke vstupu do Skoly —
kterych se budou vzdélavat a ve kterych divodem neni doprovod ditéte nebo
budou probihat i veSkeré dalSi Cinnosti zaka.

zaka ve Skole.
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Do skoly nesmi nikdo s ptiznaky infekce -

dychacich cest (zvySena télesna teplota,
kaSel, nahla ztrata chuti a Ccichu,...).
Zajisti kazdy zaméstnanec Skoly.

o Pobyt v matei'ské nebo zakladni $§kole:

Pokud dit¢ nebo zdk vykazuje néktery

Z moznych ptiznakt onemocnéni
COVID-19, bude umistén do samostatné
mistnosti, pedagogicky pracovnik

kontaktuje zadkonné zastupce a ti si dité
nebo zdka okamzit¢ vyzvednou. O

podezieni informuje nadfizeny
pedagogicky pracovnik Krajskou
hygienickou stanici Karlovy Vary,

pracovisté Cheb.
Pokud se ptiznaky onemocnéni COVID-
19 vyskytnou u zaméstnance Skoly, musi
Skolu s pouzitim rousky a pozadovaného
odstupu opustit.

Aktivity budou organizovany tak, aby
bylo mozné trdvit maximalni cast dne
venku v arealu MS.

Pfi pobytu v aredlu Skoly déti ani
pedagogicti  pracovnici mit rousky
nemusi.

Bézné mydlo na  toaletich a

V umyvarnach bylo nahrazeno

dezinfekénim mydlem.

Vsichni Zaci 1 zaméstnanci Skoly nosi ve
spole¢nych prostorach rousky.

Kazdy zak ma nejméné dvé rousky a
igelitovy sacek na jejich ulozeni.

Skola vymezi prostory, ve kterych se Zaci
mohou pohybovat.

Satny budou mimo provoz, Zaci si odlozi
svrchni odév a piezuti na (v piipade
obuvi pod) vedlejsi volné misto u stolku,
u kterého budou sedét.

Jednotlivé skupiny z4aki se budou
pfesouvat tak, aby nedochazelo k jejich
kontaktim.

Je dodrzovana zasada - jeden zak v lavici
ve tfide.

Rousky ve tfidé musi pouZit Z4ci 1 ucitelé
pouze Vv ptipadé kontaktu blizSiho nez 1,5
metru.

Po kazdém vzdélavacim bloku si Zaci
vydezinfikuji nebo umyji ruce.

Jsou realizovana dalSi opatifeni pro zvySeni
hygieny:

O

Skola zajistila dostatecné mnoZstvi
dezinfek¢nich a ochrannych prostredk.

Byl proveden diikladny uklid a dezinfekce vSech
prostor.

Uklid je provadén podle zptisnénych podminek
uvedenych v doporugeni MSMT

Uklidovy personal byl pou¢en o hygienickych
zasadach a o potfebé pribézného Ccisténi a
dezinfekci povrchil a predméti.

Je provadéno dikladné, kazdodenni vycisténi
prostor, kde se déti, zaci a zaméstnanci Skoly

pohybuji. Kazdy den jsou vyprazdnény
odpadkové kose.
Nekolikrat denné je provadéna dezinfekce

povrchill a pfedméta, které pouziva zvlasteé velky
pocet osob (napft. kliky, vypinace).
Ve tifidach zajisti pedagogicti pracovnici
pravidelné vétrani otevienim oken — alespon 5
minut jednou za hodinu.
Skola je vybavena bezkontaktnim teplomérem
ke zjisténi zvySené teploty ¢i horeCky déti a
zaku.
MS
» Dotceni pracovnici musi pfi dopomoci
s osobni hygienou déti, pii ptipravé jidla,
likvidaci odpada atd. pouzivat ochranné
rukavice.
» Po pfichodu si kazdy musi dikladné
umyt ruce vodou a tekutym mydlem.

YA
= Toalety a umyvarny jsou vybaveny
dezinfek¢nim tekutym mydlem,
dezinfekci a jednordzovymi papirovymi
rucniky.

= Zici pouziji po piichodu do 8koly
dezinfekci na ruce.

Organizace stravovani:

o

Skolni stravovani probiha v b&zné podobg,
nejsou zajisStovany studené balicky se stravou.
Kazdé dit€ nebo zak si pred vstupem do jidelny
umyje nebo vydezinfikuje ruce — dohled zajisti
pedagogicCti pracovnici.

Pokrmy vydéava pouze personal Skolni jidelny.
Stejnym zplisobem se vydava i vSe dalsi: ptibory
a napoje.

V ptipadé stravovani zaki ve Skolni jideln€ musi
zaci dodrzovat rozestupy, nesetkavaji se zaci
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z vice skupin. Rousky si sundavaji pouze pfi

konzumaci jidla a piti — do vlastniho sacku.
Pokud zdk nebude opakované respektovat tato
pravidla a to ani po upozornéni zakonnych zastupct,
bude toto divodem k jeho nevpusténi do Skoly,
k vyfazeni ze skupiny ¢i ptipravy.
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Kazdy tyden (nejméné do 30. 6. 2020) budou tyto
zmény revidovany, bude posouzena jejich ucinnost,
a Vpiipadé potfeby bude pfistoupeno k jejich
upravam.

Zpravy z materské Skoly

Pokyny a informace pro zakonné zastupce, osoby odpovédné za vychovu

Vzhledem k mimofadné situaci zpusobené
Sitenim nemoci COVID-19 je velmi dilezité,
abychom se fidili nasledujicimi pravidly. Jejich
respektovanim chranime nejen déti, ale i dalsi osoby
- zékonné zastupce a zaméstnance $koly.

Pravidla pro mateiskou $kolu:

1) Zakonni zastupci nevstupuji do budovy
matei'ské Skoly! Ucinit tak mohou zcela
vyjimecné a pouze se souhlasem a za
doprovodu pedagogického pracovnika.

2) P¥i prvnim pFichodu ditéte do MS, ktery
bude realizovan v dobé od 11. 5. 2020 do
30. 6. 2020, je zakonny zastupce povinen
predat podepsané, pripadné na misté
podepsat Cestné prohlaseni o neexistenci
priznaki infekéniho onemocnéni za
poslednich 14 dni (napf. ryma S vyjimkou
té, kterd je zplsobené alergiemi, kaSel,
zvySena télesna teplota, horecka, ztrata
¢ichu nebo chuti). Na tomto formulafi je i
vymezeni rizikovych skupin stanovenych
ministerstvem zdravotnictvi, se kterymi se
téZ musi zdkonni zastupci seznamit.

3) Kazdy den pii predavani ditéte pracovnikovi
MS je nutné ustné potvrdit, Ze dité netrpi
Zadnymi priznaky respiracniho
onemocnéni a citi se zdravé.

4) Do mateiské Skoly nesmi vstoupit nikdo
s priznaky infekce dychacich cest (déti ani
dospéli).

5) Do mateiské skoly je pfijimano pouze dité
zdravé, bez ptiznakt uvedenych v bod¢ 2).

6) Pokud se u ditéte béhem piitomnosti v MS
objevi néktery z priznakii uvedenych
v bod¢ 2), bude telefonicky kontaktovan
zakonny zastupce. Ten je pak povinen
dit¢ neprodlené z materské Skoly
vyzvednout.

7) Pokud dité trpi rymou a kaSlem
alergického piivodu, je zakonny zastupce
povinen prinést 0 tomto zpravu
z alergologie, ze které bude ziejmé i
obdobi, ve kterém se tyto alergické piiznaky

vyskytuji. Pokud nebude dolozeno toto
potvrzeni, bude na dité pohlizeno jako na
dit¢ s pfiznaky infekéniho onemocnéni a
nemuze byt do matetské skoly pftijato.

8) Kazdé dité si po vstupu do mateiské Skoly
a prezuti pod dozorem zaméstnance
matefské Skoly umyje ruce vodou a
tekutym mydlem.

V nasi matefské Skole se snazime zabranit
pfenosu infekénich onemocnéni vzdy, v soucasné
dobé je vSak nutné tato pravidla jesSté zpfisnit.
Vzhledem k tomu byla piijata mimofadna opatieni,
jejichZ soucasti jsou i tato ptijatd pravidla.

Z mimoradnych opatieni:

- VSichni  zaméstnanci  byli  seznameni
s materialy MSMT, které se tykaji ochrany
zdravi v matefské a zakladni Skole. Jsou
povinni se jimi, sohledem na konkrétni
provoz daného pracovisté Skoly, fidit.

- Na dodrzovéani téchto pravidel détmi, Zaky a
zakonnymi zéastupci budou dohliZet vSichni
zamé&stnanci Skoly, pfedev§im pedagogicti
pracovnici.

- Na dodrzovéni téchto pravidel zaméstnanci
Skoly budou dohliZzet vedouci pracovnici:
feditel Skoly, zastupkyné feditele, vedouci
matefské Skoly, vedouci Skolni kuchyné a
technicky pracovnik.

- Jsou provedeny  organizatni  zmény
vzdélavaciho procesu, které jsou nezbytné
pro dodrzeni téchto pravidel.

- Jsou provedeny zmény  organizace
pfitomnosti a pohybu déti, zakli a dalSich
osob ve Skole.

- Kazdy tyden (nejméné do 30. 6. 2020) budou
tyto zmény revidovany, bude posouzena
jejich udinnost, a v pfipadé¢ potfeby bude
pfistoupeno k jejich pravam.

Mgr. Viclav Polivka, feditel skoly
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Preventivni ¢lanek

Pocasi nas laka ke sportovnim aktivitim

Sluneéni paprsky nas vybizeji vytahnout
riznda sportovni nacini a vybaveni od bézeckych bot,
pies jizdni kola az po koleckové brusle. Musime
vsak myslet na to, ze i pii pouziti tohoto sportovniho
vybaveni je potfeba dodrzet urCitd bezpecnostni
pravidla, ¢i dbat na pravidelnou udrzbu, abychom
piedesli urazu Vas samotnych ¢i urazu nékoho ve
Vasem blizkém okoli.

Pii jizdé¢ na koleCkovych bruslich, jizdnim
kole ¢i kolobézce je potieba zejména pied prvni
jizdou ovérit, zda mate toto sportovni vybaveni zcela
v potadku. Pravidelné kontrola beéhem celé sezony je
vSak samozifejmosti. Je nutné zkontrolovat hlavné
dotazeni Sroubu kol ¢i koleéek, ovéfit funkénost
brzd, napnuti feté¢zu kola ¢i nahusténi pneumatik.
Dulezité je také mit pii vSech sportovnich aktivitach
sportovni odév k tomu ureny a stejné tak dilezité je
mit 1 fddné¢ obuti, aby nemohlo dojit k trazu,
ptipadné aby nésledky byly co nejmensi.

Cyklist¢ by méli myslet zejména na svou
bezpecnost, proto doporucujeme wuziti ochranné
helmy, piestoze jeji uziti je povinné jen pro cyklisty
mladsi osmnacti let.

Dalsi dilezitou soucasti Vaseho jizdniho
kola je povinna vybava. Mate vSe v poradku?

Vase kolo musi mit:

Dvé na sob€ nezavislé brzdy — (jizdni
kola pro déti pfedskolniho véku nemusi mit ve
vybavé predni brzdu, pokud je na to konstrukéné
uzpusobeno),

¢ervenou zadni odrazku,

bilou piedni odrazku,

odrazky oranzové barvy musi byt
umistény ve vypletu piedniho i zadniho kola a na
obou stranach §lapek,

packy brzd a konce trubek tiditek musi
byt zaslepeny.

V piipad¢€ snizené viditelnosti musi byt kolo
opatfeno bilym svétlem vpfedu a zadnim svétlem
Cervené barvy v zadni casti kola. Na kole se dale
doporucuje mit napt. blatniky, zvonek, zamek na
kolo, reflexni prvky nebo lékarnicku.

Dalsi dulezité pravidlo vidét a byt vidén plati
v8ak pro vSechny, nejen pro cyklisty ¢i sportovce.
Proto noste obleCeni jasnych barev, nejlépe
v kombinaci s reflexnimi prvky.

Pti jakékoliv sportovni aktivité davejte pozor
pfi uzivani sluchatek k poslechu hudby. Muze to byt
velmi nebezpecné a nasledky mohou byt mnohdy i
tragické.

Pii vSech sportovnich aktivitich budte
obezietni a vzdy se ve zdravi vratte domil.

nprap. Mgr. Véra Hnéatkova

oddéleni tisku a prevence Krajského reditelstvi

policie Karlovarského kraje

Rozhovor s novymi lékari v Plesné

Odpovida MUDr. Zden€k Hess, Ph.D.
MuZete se predstavit?

Byl jsem plivodné odbornym asistentem na
Interni klinice a Imunologickém ftstavu fakultni
nemocnice. Pozd€ji jsem odesSel pracovat do
Némecka jako vedouci 1ékat na internim oddéleni a
jednotce intenzivni péce. Byl jsem rovnéz zaméstnan
na ¢astecny uvazek na Zachranné sluzbé a mnoho let
jsem slouzil na pohotovostni chirurgické ambulanci.
Hlavné z rodinnych davodii jsem se pozdéji rozhodl
vydat cestou privatni mediciny.

Jak vznikla vase ordinace?

Novou ordinaci praktického lékarstvi jsme
zaloZili na zakladé vybé&rového tizeni Karlovarského
kraje. Jiz skoro 10 let provozujeme Uspé$né ordinaci
praktického Iékatstvi pro dospélé v Marianskych
Laznich. Jsme celkem tii 1ékafi, v Marianskych
Laznich je pfedev§im MUDr. Hlavaty a v Plesné se
stiiddm ja s kolegou MUDr. Kadlecem. Ale v
podstaté se vzajemné zastupujeme tak, aby ordinace
byly neustdle v provozu. To znamena, ze bychom
radi méli aspon jednu ordinaci otevienou. Mame
kolektiv tfi vybornych sester. V posledni dobé se
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nam osveédcilo i to, ze nechavame casto jeden telefon
zapnuty 1 pfes vikend. Nasi pacienti z obou ordinaci
pak mohou zavolat i o vikendu pro neodkladnou
konzultaci zdravotniho stavu. V piipad¢ odivodnéné
potieby se pak muzeme s nékterymi z nich sejit v
sobotu nebo v nedéli v ordinaci v Marianskych
Laznich k vySetfeni nebo oSetfeni.

Jakou zdravotni péci poskytujete?

Poskytujeme péci v oboru Vseobecné
praktické lékatstvi pro dospé€lé. Jsme internisté a
vsichni pracujeme v nemocnicich, proto jsme také
aktudlné tf1 1ékafi na dvé nemocnice. Hranice mezi
vSeobecnou internou a praktickym l€kafstvi jiz v
podstaté neni a da se fici, ze v praktickém lékatstvi
je mozné provozovat daleko pestiejsi medicinu nez
na interng.

Mohu fici, ze naSe ordinace jsou vybaveny
Casto lépe, nez ordinace interni. Na obou naSich
pracovistich provadime napiiklad sonografii (bficha,
cév, §titné zlazy, kloubt, Slach a obecné pohybového
aparatu) dale echokardiografii  (ultrazvukové
vySetfeni srdce), doplerometrické vySetfeni cév a
kotnikovych tlakti, EKG diagnostiku, 24hodinové
monitorovani tlaku apod. Z terapeutickych metod
zminim hlavné infuzni terapie (napf. pii 1écbé
bolesti pohybového aparatu, 1écbé zhorSeni zad
apod.), dale malou chirurgii, na kterou jesté¢ nejsme
Vv Plesné prostorové vybaveni, ale zasit tfeba feznou
ranu umime 1 v terénu.

Neznamenaji tato vySeti‘eni pro vas prace navic?

Ano 1 ne. Takto mame diagnézu ihned a neni
tieba cekat do druhého dne nebo i vice dnli. Navic v
pozdnich odpolednich hodinach je jiz tézké tato
vySetfeni nékde zajistit. A kdyz pfipoctu to, ze

Meéstska knihovna Plesna

Nové knihy:

Gaige Amity Schroder
Lundberg Lotta Nulta hodina
Lee Harper Jako zabit ptacka
Leunens Christine  Nebe v kleci

Neémcik Jifi
England, Caroline

Pfiznani taxikaita
Mezi nami lhati

Kay Adam Bude to bolet, doktore?
Abbott Rachel Horecka
Laska Vaclav Senator
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pacienti nemusi kvili témto vySetfenim cestovat do
Chebu, tak ndm pfevazuji jednoznacné pozitiva.
Ultrazvukovych vySetfeni jsem jiz za sviij profesni
zivot provedl desitky tisic a beru je jako soucast
svoji kazdodenni rutiny. Nékdy je ale tfeba tato
vySetfeni nechat napt. z formalnich divodu provést
specialistu.  Navic casto provadim obstiiky
pohybového aparatu v lokdlni anestezii, napf.
kloubni spojeni apod. pod navigaci ultrazvukem.
Samoziejmosti jsou pro nds také laboratorni
vySetieni v ambulanci dostupné do né€kolika minut,
jako je CRP (zanétlivy parametr), INR (nafedéni
krve) a spousta dalSich.

Jak se chcete rozvijet do budoucna?

Cestu privatni mediciny jsme vSichni zvolili
hlavné z davodu rodinného zivota. Kdysi jsem
pracoval hodné na vyzkumu ve fakultni nemocnici.
Sice jsem mél spoustu publikaci a prednasek, ale
chybéla mi Casto pravé ta denni prace s pacienty.
Takto jsem spokojeny, pokud mohu mluvit za sebe.
Lékari, se kterymi pracuji, jsem si peclivé vybiral,
jsou nejlepsi z nejlepSich, stejné jako sestry. A v
takovémto kolektivu se dobie pracuje. Rozvijet se
samoziejmé¢ budeme. Upfednostitujeme kvalitu pred
kvantitou a touto cestou chceme jit.

Pribirate nové pacienty?

V soucasné dob¢ jesté ano, ale kapacita
naSeho zdravotnického zafizeni se rychle plni.
Ordinace je v soucasné dob& oteviena kazdy
pracovni den, a tak je mozné si praci celkem
pohodIné zorganizovat. Ale jak jsem jiz ftekl,
uptednostiujeme kvalitu pied kvantitou, takze
nemohu fici, jak dlouho budeme nové pacienty
pfijimat. Prosté tak dlouho, dokud nédm jejich pocet
dovoli provozovat kvalitni medicinu

Laska Vaclav Advokat

Jenkins Sofie Zapomenuty kli¢ ke Stésti
Belsham Alison Tatérka

Blackhurst Jenny Ztichly dim

Bradford B. Taylor  Ucet za lasku

Clark Higgins Mary Kazdy néco skryva

Fleet Rebecca Vymeéna: dobie si rozmyslete,
koho pustite k sob¢ domt...

Francova Lorena Ona to vi
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McKinley Tamara  Slibuji ti, Annabelle

Palmer Daniel Bezmocny
PospiSilova Zuzana Hrava skola hadani
Pullar Emma Papirové panenky
Quin-Harkin Janet ~ Panstvi Farleigh
Smith Wilbur A. Zlata liska

Veletzos Roxanne  Hol¢i¢ka, kterou tam nechali
Vondruska Vlastimil Msta pisecké panny

Vzpominame

Dne 29. dubna tomu bylo dvacet let, kdy nas navzdy
opustil Antonin Sykora z Lomni¢ky. Za tichou
vzpominku pfatel a znamych dékuji manzelka a
synové s rodinami. 1

Upozornéni:
V meésici kvétnu a ¢ervnu nabizi Méstska
knihovna Plesna novym ctenaitim piihlaseni

ZDARMA!

\. J

Podékovani

Chtéla bych timto podékovat MU Plesna za jejich
velkou pomoc v této nelehké dobé. Za donasku l1éki
a potravin. Také bych chtéla velice podékovat pani
Placatkové, vedouci méstské knihovny, kterd mi jiz
1éta ptipravuje knihy ke ¢teni. Je to od vSech velice
laskavé a ja si toho hluboce vazim. Dékuji!

Jitka Cejkova

Meésic kvéten

Kvéten (knizné a  archaicky mgj) je  paty
meésic gregorianského kalendare v roce. Ma 31 dni.
UZ od 13. stoleti je mésic kvéten spojen s lidovymi
oslavami, napf. stavéni majek nebo paleni
¢arodéjnic, a je také povazovan za mésic lasky.

1. kvétna je mezinarodni Svatek prace a druhou
kvétnovou nedéli se slavi Den matek.

Mg¢sic kvéten zacind ve stejny den v tydnu
jako leden piistiho roku. Zadny jiny mésic v bézném
roce nezacind stejnym dnem v tydnu jako kvéten.

=  mésic lasky
=  mgésic obéti komunismu
»  mésic poZzarni ochrany

*k*k

Pranostiky:

Snih v m4ji - hodné travy.

Studeny m4j - v stodole r4j.

Chladno a vecerni mlhy v maji hojnost ovoce a sena
daji.

V ma4ji aby ani htl pastyfova neoschla.

Majova vlazicka - naroste travicka; majovy desticek
- poroste chlebicek.

Majova kapka plati nad dukat.

V kvétnu-li se hrom ozyva,
mrholiva.

KdyZ m4j vlahy neda, ¢erven se preda.

v ¢ervnu  ziidka

PRACE MINIBAGREM
Tomas Henes
Tel: 777 594 435
Email: bagrlevne@email.cz
www.bagrlevne.cz



https://cs.wikipedia.org/wiki/Gregori%C3%A1nsk%C3%BD_kalend%C3%A1%C5%99
https://cs.wikipedia.org/wiki/13._stolet%C3%AD
https://cs.wikipedia.org/wiki/M%C3%A1je
https://cs.wikipedia.org/wiki/P%C3%A1len%C3%AD_%C4%8Darod%C4%9Bjnic
https://cs.wikipedia.org/wiki/P%C3%A1len%C3%AD_%C4%8Darod%C4%9Bjnic
https://cs.wikipedia.org/wiki/L%C3%A1ska
https://cs.wikipedia.org/wiki/1._kv%C4%9Bten
https://cs.wikipedia.org/wiki/Sv%C3%A1tek_pr%C3%A1ce
https://cs.wikipedia.org/wiki/Den_matek
https://cs.wikipedia.org/wiki/Leden
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Jist¢ nikomu neunikla stavba cyklostezky z Plesné
do Velkého Luhu. Zde je pohled na probihajici
stavbu: Néco k pobaveni:

Vidim bordel veliky, jehoZ sldva hvézd se dotykd. Tot' Cesky stdt ve 21.stoleti...
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J OPTIK JISKOVI
optometristé a ocni optici P T |<
RODINNA FIRMA OD ROKU 2004
STARE-NAMESTI 26, SOKOLOV NA VASEM VIDENI NAM ZALEZi

CO MUZETE OCEKAVAT?
- PREVENCI OCN{CH CHOROB (3edy, zeleny zakal...)

- RESENI VASICH POTIZi S VIDENIM T i

- PRESNE ZMERENY ZRAK (3D i klasické) POC}TAC - nglj/m

- BRYLE DO DRUHEHO DNE R{ZENI - PALU GOLEF

- VASE BRYLE ZHOTOVENE NA MIRU V NASI DILNE JiZDANA KOLE - vi

- DLOUHODOBOU PECI O VAS ZRAK A VASE BRYLE R()LEZECT

i X~ X TENIS . HO < v .
- APLIKACI KONTAKTNICH COCEK B E :-
- PRAVIDELNE KONTROLY A SERVIS BRYLI \]SE VYRESIM )

- PROFESIONALNI, INDIVIDUALNI A LIDSKY PRISTUP

ORDINACE OPTOMETRISTU V OCNi OPTICE - STARE NAMESTI 26, SOKOLOV 356 01 - J OPTIK
NASI KLIENTI MOHOU VYUZIT BENEFITY A CERPAT ZE SVEHO SOCIALNIHO FONDU OD SVEHO ZAMESTNAVATELE

Tel.: 352 600 621 / Mob.: 775 333 501, 775 333 502, 776 779 922 / vice informaci na: www.joptik.cz

J OPTIK - Jaroslava Jiskova BLAHOPREJEME

& dcera a syn

V mésici dubnu 2020 oslavili
vyznamné Zivotni vyroci tito obcané:

- Rangel Bohumil
@éstsky urad , - Poprocka Marie
e 1300 - 1730 ' Hanzalova Marie
Kita FrantiSek

- ‘ = Dojcarova Marie
EErl Utikal Eduard
Bouda FrantiSek
Flaksa Jaroslav
Cizek Jaroslav
Prichova Maria

Furi§ Jan
recenze na v . , .
facebooku Sibalova Marica
www.joptik.cz Bendova Eva =
tel. 352600621
775333501 VSem jubilantiim srdecné blahopiejeme! J
(redakce a SPOZ)
fodinng firma Prijedte k nam, budete prijemné prekvapeni... — j

Redakce dekuje vsem prispévateliim. Uzdvérka kazdého cisla je do 28. dne predchoziho mésice. Prispévky predejte na adresu redakce.
Redakce neodpovida za obsah dodanych clankii a obsah clankii nemust vyjadrovat nazor redakce.
M¢&sicnik Plesenské noviny vydava Méstsky Gifad Plesnd, registra¢ni ¢islo 13/99
Adresa redakce: M&U Plesna, 5. kvétna 301, 351 35 Plesna, tel. 354 596 576, e-mail: plesna@mestoplesna.cz
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