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Slovo starosty:

Vézeni spoluobcané,

rad bych Vas opét po delsi dob¢ informoval o
probihajicich a pfipravovanych akcich v nasem
meésté. Po vice jak roéni pauze se kone¢né mohly
zacit poradat kulturni akce. Jedna tradi¢ni se konala
hned 17. ¢ervence, a to ,,Pivni Fest“, ktery se oproti
minulym letim potadal v nové zrekonstruovaném
aredlu byvalé textilni tovarny TOSTA a myslim, ze
dle reakci navstévniki jsme si to uzili. Touto cestou
bych rad podckoval vSem organizacim a
podnikateliim, ktefi zajisStovali skvélé obcerstveni
po celou dobu konani akce, agentufe Abel,
ucinkujicim,  technickym  sluzbam,  vedouci
kulturniho centra Doris Bigasové a jejimu tymu za
skvélou organizaci a prubéh slavnosti.

Projekt ,,Cesko-bavorské expozice valeéné a
povalecné historie a spolecna geologickd minulost*
je naplanovan do konce tohoto roku, a jak jste jiz
vidéli, stavebni prace na revitalizaci objektu TOSTY
jsou jiz hotové a v soucasné dobé& se piipravuji
vnitini expozice, které budou zaméfeny na historii
Plesné a celého Chebska. Jedname s poskytovatelem
dotace o navySeni financnich prostiedki na tento
projekt a také jsme pozadali o podporu Karlovarsky
kraj.

V tomto roce jsme rovnéZ podali nékolik
zadosti o dalsi dotace. Z dota¢niho programu
Karlovarského kraje na POV (Podpora obnovy
venkova) jsme ziskali dotaci na vyménu plynovych
kotld v budové MU, z dota¢niho titulu SZIF (Statni
zemédé@lsky intervenéni fond) jsme ziskali dotaci na

hibitov, kde bychom pokracovali s budovanim
chodniki. Z  dotacnich  programid  MMR
(Ministerstvo pro mistni rozvoj) se nam podaiilo na
treti pokus ziskat dotaci na piestavbu byvalé Skoly
ve Snekach na Komunitni diim seniorii a také dotaci
na herni prvky, které budou umistény v ulici 5.
kvétna. Tak jako kazdy rok jsme zadali o dotaci
MMR na rekonstrukci mistnich komunikaci,
konkrétné na komunikace v ulici Kvétna, Vétrna a
Nova ¢tvrt, kde se opravovala kanalizace, ale
bohuzel tuto dotaci jsme neziskali. Dalsi investici,
kterou bychom chtéli v tomto roce jesté zalit, je
revitalizace vetfejnych prostranstvi v ulici 5. kvétna a
rekonstrukce ulice Tovarni. Z projektovych ptiprav
mame dokoncenou dokumentaci na zasitovani
stavebnich pozemku na Sibifi a je jiz podand Zadost
o vydani stavebniho povoleni. V zastupitelstvu jsme
také projednali studii ,,Revitalizace vetejnych
prostranstvi v ulici Zahradni, Svétla, Nadrazni a
pfipravujeme studii na rekonstrukci centra naSeho
mésta.
Pieji Vam hezky zbytek prazdnin i
dovolenych
Petr Schaller, starosta mésta

Prohlidka TOSTY

V sobotu 17. cervence 2021 se konala
prohlidka nové zrekonstruované budovy byvalé
textilni tovarny TOSTA. V dopolednich hodinach
jste si mohli spoleén¢ se starostou Petrem
Schallerem projit prostory budouciho muzea a
zavzpominat...
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wasd Zpravicky ze Skoly a Skolky

Zpravy ze zakladni Skoly

Vylet 9. A

Letos méli vychazejici zaci dva sportovné-
rekreacni vylety. Na prvni jsme se vydali na kolech.
Cilem bylo koupalisté v némeckém Bad Brambachu.
Cesta tam byla trochu narocna, nebot’ se
celou dobu jede do kopce, nicméné pocasi
bylo krasné a my jsme se diky pomalému
tempu aspont mohli kochat okolni ptirodou.
Na odpocivadlech jsme navic vzdy na sebe
pockali, obcerstvili se a trochu si odpo€inuli.
Na koupalisté jsme ptijeli kolem 10. hodiny a
odjizd€li jsme kolem 16 hodin. Az do 14
hodin jsme méli cely bazén jen pro sebe,
takZe jsme si ho
naplno
vychutnavali.
Zaci si zejména
uzivali skoky
z mustku, na
sousi jsme pak
hrali kuZzelky a
plazovy volejbal.
Navic diky
ochoté rodica
jedné zakyné
jsme se ani nemuseli starat o jidlo, nebot’ nam ho
zajistili oni, za coZ jim velice dékujeme. Okolo 16.
hodiny jsme se celi unaveni a od slunicka spaleni
vydali zpét do Plesné, kde jsme se rozloucili.

Druhy vylet byl opét rekreaéné-sportovni.
Tentokrat jsme se p&sky vydali do lesa k Sneckému
rybniku, kde jsme si opekli buity a odvazlivci se
vykoupali.

@0 ReoMNG

Slavnostni predavani vysvédceni

Leto$ni vychazejici zaci ZS pfisli o vétsinu
Skolniho roku straveného ve skole. S tim prisli také
o nékolik spole¢nych akei, které praveé Zaci devatého
ro¢niku
organizuji =~ —
hlavné
mikula$skou
besidku a
akademii. Byli
jsme proto
vSichni  radi,
kdyz  situace
dovolila
alesponn uzit si
tu posledni
slavnosti
udalost, pfedani vysvédceni. To probéhlo
dne 29. 6. 2021 v MKS Plesna od 16:45.
Letos jsme se rozloucili se tfemi osmaky
a 14 devataky. Predavani se neslo ve
slavnostnim duchu. Jak Zaci, tak vSichni
hosté pfisli ve spolecenském obleceni,
coz prispelo kslavnostni atmosféte.
Zaroven Slo o udalost emotivni, nejedny
o¢i nezistaly suché. Rada bych touto cestou
podékovala v§em hostlim za ucast a jejich vybrané
chovani. Vychazejicim zakim ze srdce pieji, aby
byli §t’astni a spokojeni nejen na novych skolach, ale
také v osobnim zivoté. Doufam, Ze nezapomenou na
svou ZS a radi se za nami budou vracet.

Mgr. Hana Hifmanova
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Uc¢ime se venku

Skolni vylet 3. A a 8. A
Dne 21. 6. 2021 se tieti a osma tfida
zucastnily Skolniho vyletu na raftech. Rdno jsme se
sesli pred skolou, kde jsme se vSichni otestovali a
vyrazili jsme do Chebu. Na nadrazi jsme nastoupili
do vlaku a odjeli do Kyns$perku nad Oh#i. Dorazili
jsme do ptjcovny, kde jsme si vyzvedli rafty, padla
a vesty. Zde jsme se rozdélili do skupin a nalodili se.
Po dvouhodinové cesté po fece Ohfi jsme
isp&sné dopadlovali do Sabiny. Poté jsme se vydali
na dvoukilometrovou cestu do restaurace U Sabalka,
kde si déti zakoupily obcerstveni. Zde jsme stravili
piijemné letni odpoledne a déti si tak po dlouhé dobé
uzily spolecné chvile i mimo skolni lavice. K veceru
jsme se vSichni zdarné vratili zpét do Plesné ,,ve
stejném poctu‘ jako rano.
3.a8. A

Den déti ve 3. A
Letosni 1. Cerven jsme oslavili sportem.
Rozdélili jsme se do druZstev a na atletickém ovélu
jsme soutézili v rtznych disciplinach. Za zdarné
plnéni sportovnich tkold jsme dostali sladkou
odmeénu. Na zavér jsme si opekli buity. ,,Kila, ktera
jsme shodili rano, jsme odpoledne uspéSné nabrali
Zpét.”
Petra Dolejsova

Nase zékladni Skola ma  jeden
Z nejzajimavéjSich  Skolnich pozemkl v Sirokém
okoli. Vite to? Jestli ne, tak nasi zahradu muzete
ur¢ité navstivit, jako se knam jezdi divat lidé ze
Sirokého okoli pfi riiznych akcich naseho mésta. Jak
nam nazev naseho Skolniho vzdélavaciho programu
,.Skola v piirod¢é, pfiroda ve Skole” napovida,
snazime se podle tohoto hesla fidit, kdyz nam to
pocasi jen trochu dovoli.

Prosté uc¢ime nékteré predmeéty venku. 10. 6.
2021 jsme skolegynémi pripravily pro ostatni
ukdzkové hodiny matematiky s vyuzitim veskerych
venkovnich prostori Skoly.

Séitani a odéitani do dvaceti, nasobilka,
geometrie, slovni ulohy, méfeni délek, ptevody
jednotek... To vSe vidéli navstévnici naseho
otevieného dne ,,Uc¢ime se venku®, ktery naSe Skola
ptipravila pro MAP II Cheb. Zaci byli tzasni a
prokazovali svoje znalosti, ty nabyté uplatnili
vpraxi. Ucitelky inspirovaly své kolegyné
z okolnich Skol, které ptihlizely vyuce. MoZnosti,
rozmanitost a velikost nasi skolni zahrady sklizely
velky obdiv 1 lehkou ,,zavist™. Jen Skoda, Ze si to
nektefi zaci a ,,navstévnici” neuvédomuji a chovaji
se tam hif nez vSechny druhy ,,zviratek®.

Mgr. Alena Jelinkova
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Zlatou svatbu oslavili dne 5. cervna 2021 manzele
Jiri a RuZena Rybovi

Zlata svatba je padesatym  vyrocim
manzelského slibu. Vyro¢im, kdy si pred pul
stoletim fekli své ANO dva milujici lidé. V ten den
jisté oba véfili, Ze sviij zivot spojuji s Zivotem toho
druhého jiz navzdy. Nyni mohou fici, Ze to dokazali
a svly manzelsky slib splnili. Spole¢né zalozili
rodinu a v ¢asech dobrych i zlych si byli vzajemné
oporou. Moznd by 1 tito ,zlati“ manzelé nasl
vzpominky na mracky na jinak modré obloze. Ale
bez obcasné bourky by nebylo dest¢ a bez desté
uroda. A tak se ted’ diky vzajemné toleranci a lasce
mohli znovu postavit pred ,,0ltai* a fici podruhé to
kouzelné slovo, které je tenkrat spojilo. Své vyroci
statku stvrdili manzelé Rybovi podpisem do
pamétni knihy a polibkem na Méstském uradu
Plesna v sobotu 5. ¢ervna 2021 pted zraky vSech

blizkych osob. Pied svou dcerou, synem a hlavné
pred vnoucaty, kterym tak dali do zivota ten
Gratulujeme ke krasnému manzelskému
jubileu a pfejeme hlavné zdravi, smysl pro humor a
pofad stejnou miru lasky do dalSich spole¢nych let.

Zde je malé prani

pro pana a pani.
Copak zZe dnes slavi?
Ze je Zivot spolu bavi!
Co se vzali, tak to leti,
dospélé jsou jejich deti.
A nez se clovek otodi,
slavi 50 let vyroci...




¢ervenec / srpen 2021 Plesenské noviny str. 5

|




¢ervenec / srpen 2021

Plesenské noviny str. 6

VITANI OBCANKU

Prvni letoSni vitdni narozenych obcanka
probéhlo v sobotu dne 3. a 10. ¢ervence 2021 na
Méstském tUfadu v Plesné. Mistostarostka Alena
Jelinkova pfivitala rodice i déti a poprala jim hodné
Stésti, zdravi a lasky. Zarecitovat pfiSly déti z
matefské Skolky s pani ucitelkou Lenkou Vaskovou
a Lenkou Mrazkovou. Rodice se tradi¢né podepsali
do pamétni knihy, maminky dostaly kyticku, déti
hracku a fotoalbum.

Privitani byli: Amalie Machonova, David
Pap, Martin Senci, Jan Panuska, Eliska

Neuschlova, Adéla Bruzova, Vitek Berze, Emma
Linhartovd, Amalie Slechtova, Daniel Rehwald,
Viktorie Klozova, Simona Bilkova, Petr Ludvik
Celinak, Nela Berankova, Tobia$ Morong.

At Vam Vase détatko pfinese mnoho radosti
a Stastnych chvil. At Zivotem ho provazi radost,
Stésti, zdravi a plna naru¢ lasky. Blahopiejeme!
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Preventivni ¢lanky PCR

Bezpecné prazdniny

Obdobi léta je vétSinou populace oblibenym
obdobim. A to vzhledem k nastavajicimu
slunecnému a teplému pocasi, dovolenym a détmi
celorocné ocekdvanym prazdninam. Tento popis zni
takika idylicky, nicméné i toto pfijemné obdobi s
sebou nese urcita rizika, ktera jsou mnohdy spojena
prave s travenim volného ¢asu a kterych je zapotiebi
Se vyvarovat.

Rizikové mohou byt zejména sportovni
aktivity pojici se s timto ro¢nim obdobim. Lidé
vyjizdéji na kolech prozkoumavat krasy nasi zemé,
cefit vody naSich rybnikd, koupalist, fek nebo jen
probadat riznd zékouti ,,po svych®. At uz se jedna o
jakoukoli aktivitu, je Zadouci myslet na vhodny
odév, ktery by mél zejména v piipadé sportovani v
ramci silni¢niho provozu obsahovat i reflexni prvky.
S tim se v pfipadé cyklisti poji 1 vyuZivani
cyklistické helmy, kterd je stéZejni a hraje velkou
roli v pfipadé, kdy k tirazu dojde. A to 1 piesto, Ze je
jeji noSeni povinné jen do osmnacti let véku.
Dulezité je 1 jeji upevnéni. Helma by vzdy méla byt
zapnutd tak, aby v pfipadé nehody nedoslo jen tak k
jeji ztrate.

Co se tyce aktivit u vody, mélo by se zvySené
opatrnosti dbat predevSim pii koupdni se v
neznamych vodach, jakymi jsou napftiklad rybniky,
feky, nadrze, lomy a podobné. Tyto jsou nebezpecné
pravé pro neznamost vodni hladiny a toho, co na nas
¢ekd pod ni. Vyvarovat bychom se proto méli
skakani do vody nebo plavani ptili§ daleko od biehu.
Stejné tak je velmi dillezité zajistit si pii aktivitach u
vody vhodné a dostate¢né mnoZstvi ochrannych a
zachrannych prostiedki jakymi jsou v piipadé
plavby na kanoi ¢i raftu naptiklad zachranné vesty
apod. Pii téchto aktivitdch bude mozné potkavat se
na tuzemskych vodnich plochach a v jejich okoli po
celé léto s policisty - a to v ramci kampané
»Bezpecné u vody 2021°. Toto je soucinnostni akce
policist potfadkové sluzby, policejnich preventistli a
zastupct Statni plavebni spravy, ktefi spolecné cili
na bezpeci osob pohybujicich se na vode i v jejim
nejbliz§im okoli. Vénovat se budou plaveim,
navstévnikim plazi, ale 1 vidcim plavidel.
Upozorniovat budou na zasady zajisténi majetku pfi
pobytu u vody, ale také budou kontrolovat zakaz
pozivani alkoholu v souvislosti s fizenim plavidel.

V pfipadé, Ze déti zlstavaji samotné doma,
mely by se poucit o tom, jak se maji spravné chovat
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bezpecné nejen doma, ale 1 v parku ¢i na ulici, nebot’
nebezpeci Urazu hrozi na kazdém rohu. Ddle by
meély také védeét, ze nikomu nesmi otevirat dvefe a
stejné tak, ze nemaji komunikovat s cizimi lidmi. V
piipadé, ze dit¢ odchazi z domova, mélo by rodi¢iim
nechat minimalné¢ pisemny vzkaz s informaci, kam
jde, jak dlouho se zdrzi a piipadné by mélo piilozit i
telefonicky kontakt na n€koho, s kym bude travit
cas. Klice od bytu by déti mély nosit skryté,
odd¢lené od jinych osobnich véci.

Krasné proziti letnich mésict bez tirazl pieji
policisté Karlovarského kraje.

prap. Mgr. Lucie Machalova

W

Celorepublikovy projekt ,Bezpecné u

vody 2021¢

KARLOVARSKY  KRAJ —  Policejni
preventisté se zamérili na kempy a koupaliste.

I v leto$nim roce probihd v Karlovarském
kraji po celou dobu letnich pradzdnin celorepublikova
souc¢innostni akce pod nazvem ,,Bezpecné u vody
2021 Do té jsou zapojeni policisté potfadkové
sluzby, policejni preventisté a zastupci Statni
plavebni spravy. Tato preventivni akce cili
predevs§im na bezpeci osob pohybujicich se na vodé
1 v jejim nejbliz§im okoli.

Policejni preventisté od zacatku prazdnin
postupné navstévuji vSechny vodacké kempy a
rekreacni koupalisté a vénuji se jejich navstévnikim.
Ti se od nich mohou dozvédét zajimavé preventivni
rady, jak se chovat bezpecné u vody, jak maji na
lodich a plavidlech dodrZovat vSechna bezpecnostni
pravidla nebo také zda vénuji dostateCnou pozornost
u vody svym ratolestem. Dilezit¢ jsou 1 rady
ohledné zvySené pozornosti nad svymi vécmi, aby
napiiklad cennosti, které u vody nepotiebuji, radeji
ponechali doma, a ze ani auto neni bezpe¢nym
mistem pro ulozeni cennych véci.

Za pifipomenuti urcité stoji 1 desatero
bezpe¢ného pobytu u piirodnich vodnich ploch:
1) Nechod se koupat sam, nepodcetiuj nebezpeci
vody.

2) Neplav a neskakej do vody v nezndmych mistech.
3) Nechod’ do vody, jsi-li rozpaleny nebo unaveny,
plav nejdiive hodinu po jidle.
4) Plav v ur¢eném prostoru s dozorem plavcika, zde
mas veétsi zaruku vCasné pomoci a zachrany Zivota.
5) Neplav daleko od bfehu, mas-li tuto potiebu,
zajisti si vhodny doprovod.
6) Neplav do blizkosti plavidel a plavebni drahy.
7) Na plavidla patii déti pouze s fadné oblecenou a
upevnénou zéchrannou vestou.
8) Nekoupej se v blizkosti piehrady ¢i hréaze!
9) M¢j u sebe vzdy néjakou zachrannou ¢i plovouci

Plesenské noviny str. 9

pomiicku.
10) Divétuj vodnich zéchranaifim, plavéikim,
uposlechni jejich pokyni a nepiekazej jim v praci.

Od policejnich preventisti kromé letacku s
preventivnimi radami obdrZeli navstévnici 1 drobné
preventivni pfedméty jako napf. plovaky na klice,
vodéodolnd pouzdra na mobil, reflexni pasky,
klicenky, praktickd pouzdra s naplastmi na poranéni
a pro déti skladaci 1étajici talife, micky, nafukovaci
balony, plazové hry a dalsi.

Letos$ni akce ,, Bezpecné u vody 2021 je
propojena s projektem ,,Ridim, piju nealko pivo®, na
kterém spolupracuje Policie Ceské republiky s
Ceskym svazem pivovartl a sladoven, jez v ramci
akce dodaly rizné druhy nealkoholického piva. To
mohou dostat navstévnici z rukou policejnich
preventistll a za zodpovézeni nékolika preventivnich
otazek ohledné bezpecnosti u vody k tomu mohou
dostat i termobox. Hosty kempt a koupalist
chlazené nealkoholické pivo velmi piekvapilo a
zéaroven potésilo.

Policist¢ timto apeluji, aby lidé bé&hem
vodnich radovanek nekonzumovali alkohol. Na vodu
zkratka alkohol nepatii, protoze zvySuje nejen
bezpecnostni, ale i zdravotni riziko pti pohybu na a
ve vodeé.

Dalsi nejbliz§i setkani s navstévniky
probéhne v Cervenci a v srpnu v autokempinku
Drienice na Jesenické ptehrad¢ a v dalSich kempech
po celém Karlovarském kraji.

por. Bc. Zuzana Tyfova
nprap. Mgr. Sona Podlahova

Letni obdobi nas laka ke sportu

KARLOVARSKY KRAJ — Sportujte bezpecné.

Letni obdobi je obdobim vyznacujici se
predev§im zvySenym pohybem lidi venku. Vybizi k
tomu nejen slunicko dodéavajici energii a dobrou
naladu, ale 1 moznost délat aktivity, které, jak da
ostatn¢ vétSina lidi za pravdu, je zkratka lepSi
realizovat za hezkého a suchého pocasi. VSichni by
si vSak pred samotnou aktivitou méli zkontrolovat
své vybaveni a pomucky, které jsou k danému sportu
uréené a v souvislosti s tim myslet i na tzv. ,,zadni
vratka®.

Cyklistika jako nejrozsifenéjsi venkovni
sportovni aktivita viibec je v letnim obdobi o to
rozsitengjsi, nebot’ k ni 1akéa pravé hezké pocasi. Je
vSak potieba dodrzet povinnou vybavu, kterd by
mela obsahovat néasledujici véci: dvé na sobé
nezavislé brzdy, pfedni odrazku bilé barvy, oranzové
odrazky na paprscich kol, oranzové odrazky na obou
stranach pedali a pochopitelné¢ je také nutné
podotknout, Ze do povinné vybavy se pocita i pfilba,
ktera je povinnd do osmnacti let véku. Za snizené
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viditelnosti musi byt kolo opatieno svétlometem s
bilym svétlem vpfedu a zadnim svétlem cervené
barvy v zadni ¢asti kola. Na kole se dale doporucuje
mit napf. blatniky, zvonek, zdmek na kolo, reflexni
prvky nebo lékarnicku.

V ptipad¢ koleckovych brusli neni dana
7z4dnd povinna vybava, avSak mize byt vyhodou,
pokud se clovék dostatecné chrani pied padem.
Jezdci ,,zaCate¢nici® by se tak viibec nemcéli stydét
minimalné¢ za chrénic¢e kolen, lokth, zapésti nebo
helmy. I pad na bruslich totiz mze byt dost osklivy
a 1 obycejna odienina se miZze hojit dlouho. Uvedené
véci by mély byt samoziejmosti predevsim u déti.

Plavani, at’ uz v arealech k tomu urcéenych
nebo zkratka jen v pfirodnich podminkach (rybniky,
lomy, fteky...), je aktivitou, kterda k létu patii.
Obecnym pravidlem pfi plavani v neznamych
vodach je neplavat tam, kde to nezname — kam
nevidime. Podvodni proudy mohou byt totiz zradné.
Dalsi takové nepsané pravidlo je samoziejmé
nepieceniovat své sily. Je sice obdivuhodné, ze
¢lovek vlastnimi silami pteplave z jednoho biehu na
druhy, nicméné bieh, ktery se na prvni pohled
nemusi jevit piili§ vzdaleny, dokdze po par
vysilujicich tempech ptekvapit. Snazit se tedy

aluminium

ExINSon + processing
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doplavat urcitou vzdalenost stiij co stlj muze
¢lovéka ohrozit na Zzivoté¢ a skoncit neStastné. V
plaveckych arealech a koupalistich je potteba
dodrzovat pravidla arealu (naptiklad zdkaz skakani
do vody, zédkaz plavani v urcitych oblastech a dalsi).
V piipad¢ plavby na kanoich ¢i raftech na fece je
nutné piipomenout, ze plati zdkaz pozivani
alkoholickych napoji. Samoziejmosti by méla byt i
zachranna vesta, ktera sice neni povinna, ale dokaze
ptredejit nesteésti.

I u ostatnich typd sportd je dilezité dbat
zvySené opatrnosti v situacich, které dané aktivity
nabizeji. V ptipad¢ turistiky je tak napiiklad vhodné
nastudovat si trasu piredem, vzit si s sebou mapu
navstivené oblasti a mobilni telefon, kterym si Ize v
pfipadé potieby zavolat pomoc. Mimoto je vSak
dilezité opatfit si i vhodné obleceni a dostatek pitné
vody. Policejni preventist¢ Krajského feditelstvi
policie Karlovarského kraje Vam pteji krasné 1éto.

prap. Mgr. Lucie Machalova
por. Be. Zuzana Tyfova

Pro vyrobni zivod zabyvajici se kovoobriabénim

(opracovini hlinikovych profili) se sidlem ve Skalné hledime zaméstnance na pozice:

» KVALITAR

» TECHNIK VYROBY
» CNC SERIZOVAC

» CNC OBSLUHA

praci ve stabilni a stdle se rozvijejici
ndborovy piispévek

zajimavé finanéni ohodnoceni
rocni dochazkovou prémii
piispévek na penzijni piipojisténi
pitny rezim po cely den

23 dni dovolené

Adresa mista vikonu price:
Chebska 500
351 34 Skalna

Kontakt:
Bauerova Jana, per

M: +420 734 256 084
E: j.bauerova@alpha-aluminium.de

listka / ek
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Prace je z mnoha diivodii pomérné dulezitou
soucasti zivota kazdého znéas. Je zdrojem
ekonomické jistoty, davd nasim dnim fad a pro
nékteré je jejich povolani také zdrojem radosti a
potéSeni. Jsou také lidé, ktefi své praci davaji
naprosté maximum. Pracovni zapal je nabiji energii
a jejich zaméstnani stoji na pomyslném zebticku
hodnot a priorit na samém vrcholu. Vse ostatni jde u
téchto lidi stranou. Prace je stfedobodem jejich
zivota. Reg je o workoholicich — lidech, ktefi jsou na
své praci doslova zavisli. Jak je poznat? A jaky je
Zivot s nimi?

Mate doma workoholika?

Za workoholika je laicky mnohdy oznacovan
kazdy, kdo ma rad svou praci a travi v ni mnoho
casu. Workoholismus je ale doslova oznafenim pro
zavislost na praci. Pro workoholiky je prace typicky
jejich jedinym dilezitym tématem. Cely jejich Zivot
se toci pravé kolem prace a zda se, jako by pro né
nic jako pracovni doba neexistovala. Pracuji zkratka
neustale. Od rdna do vecera, praci si ¢asto nosi také
domti. VSechny konicky a zajmy postupné ustupuji
do pozadi, az pro n¢ nakonec v zivoté workoholika
nezbude Zadné misto. Stejné tak se pomalu vytraceji
také pratelské vztahy. Trpi samozifejmé 1 partner a
rodina.

Zivot s workoholikem

Zivot s workoholikem je naroény. Navenek
se vSechno zda byt dokonalé — krasny dim
S bazénem, udrzovand zahrada, déti pobihajici na
verandé. Jenze za tim vS§im se skryva absence
jednoho z partnerti. Obvykle se jedna o muze, ale
neni to pravidlem. Workoholismus se nevyhyba ani
zenam.

Workoholik veskery svlij Cas travi v praci,
Casto se obhajuje vétami jako ,,Podivej, jak se mame
dobte, kdybych do prace nechodil, tak si takhle
nezijeme!* ,,Vzdyt ja to pfece délam pro rodinu

"‘
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»led to jest¢ musime vydrzet a pak uz se budem
jenom valet!*“ Z téchto vét se ale Casem stavaji fraze,
na které je druhy partner alergicky. Partnersky vztah
chiadne a rodinny Zivot je zna¢n¢ narusen.

Mite-li po svém boku workoholik, témét
nikdy ho neuvidite odpocivat. Zkratka to neumi.
Pokud uz tedy vyrazite na rodinnou dovolenou,
Casto si ssebou veze také notebook, aby mohl

pracovat. Poklidné rodinna dovolena se tak brzy plni
hadkami a konflikty...

Jak z toho ven?

Pravidla a hranice: nastavte spole¢né n&jaké
hranice a pravidla. Workoholik moznd nebude
spontann¢ schopen vymyslet program pro rodinu na
vikend, ale bude-li mit néco presné¢ cCasove
naplanovano, je zde vEtsi moznost, Ze se zapoji.

Hledéni kompromist: obriite se trpelivosti.
Hodnoty a priority workoholika se  dost
pravdépodobné 1isi od téch vasich. Abyste ve vztahu
a rodinném zivoté byli spokojeni oba, je potieba
najit néjaky kompromis. Pokud se kompromis najit
nedafi, pfipadné pokud workoholik vztahy zachranit
¢i posilit nechce, je na misté také uvazovat o tom, co
vam vlastn¢ vztah s nim pfindsi a zda v ném chcete
pokracovat.

Reste problém véas: workoholikem se &lovek
nestane pies noc. MiiZzete pozorovat, jak postupné
zaCind v praci travit vic a vic ¢asu a jak pomalu
rezignuje na konicky a rusi s vami domluvené plany.
Pokud se vam to nelibi, feSte situaci co nejdiive.
Dejte najevo, jak se citite a co pfesné vam vadi.

PhDr. Michaela Miechova
Psycholozka a majitelka poradny Mojra.cz

£ WWW.Mmojra.cz
M * 1 !
A.cz
Driibez Cerveny Hradek

/ prodava slepicky typu Tetra hnéda, \

Dominant v§echny barvy, Green Shell - typu
Araukana a Dark Shell - typu Maranska.
Stari 16 - 20 tydnd, cena 185 - 229,- K&/ ks.

14.9.,2.10a2. 11. — od 14.00 hod.
Info: Po - P4 9.00 - 16.00 hod.
tel. 601 576 270, 728 605 840

www.drubezcervenyhradek.cz

Plesna — na Namésti Svobody



http://www.drubezcervenyhradek.cz/
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Bratrstvo rizového kiize
Ne tak pln¢ soukromé
e-maily....

Pani ze severu 3.

Sestry z Titanicu

Bauer Jan
Bryndza Robert

Bomanova Corina
Falvey Patricia

Huonova A. G. Sle¢ny

Jacobsova Anne Pansky dim 4.

Jacobsova Anne Nebe nad Kilimandzarem
Klevisova Michaela  Drak spi
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Nové knihy

Denic¢ek moderniho fotra
Tajemstvi mezi nami
Dieta krajkového pradla
Babicka

Diim bez zrcadel

Hod’ se do Pogody

Landsman Dominik
Madeleine Laura
Nachtmanova Petra
Obermannova Irena
Pekarkova Iva
Pogodova Sandra

Poncarova Jana Cyklistka
Serleova Rebecca Za pét let
Silverova Josie Dva v srdci

PIVNI FEST PLESNA

Letos se nam konecné podatilo usporadat
dals$i ro¢nik ,,Pivniho festu“. Absence kulturniho
vyziti v uplynulém roce byla patrnd na velmi hojné
ucasti Plesenskych 1 pfespolnich, a to 1 pfes
nepfiznivou predpoveéd pocasi. To se nasStésti na
posledni chvili umoudfilo a my se mohli bavit,
tancit, jist a pit, kazdy podle svého gusta, celé
odpoledne nebo klidn€ az do rana.

O Sirokou nabidku piva a obcerstveni se
postarali nejen mistni podnikatelé a organizace, ale
tieba také maly chebsky pivovar Toulavej pes nebo
potraviny Novas Cheb. U tohoto stdnku jste mohli
ochutnat specialni zmrzlinu ze slivovice. Na ,,festu
bylo 9 stankd srGznymi druhy piva a dalSich 8
stankl s ostatni nabidkou jidla, nealkoholickych
napoji, vina piimo z moravského vinafstvi, ale i
s dalSim zbozim. Vytocilo se celkem 3800 piv. Jidlo
bylo vynikajici, jist¢ si kazdy naSel své oblibené, at’
JiZ klobasy, langoSe, trhané maso, hamburger nebo 1
kolace. Za nabidku jsme se nemuseli stydét.

Areal za byvalou TOSTOU se velice
osveédcil a Clenitost tohoto prostoru nabidla velice
zajimavé moznosti k uspofadani takovéto akce. Kout
pro déti, ktery mél détem vynahradit zruSeny Den

déti, byl plny atrakci pro déti malé i velké. Déti se
mohly  nechat namalovat nebo  potetovat
(samoziejmé jen jako), nechybél stanek s hrackami,
ani balonky a cukrovd vata. Novy byl obchidek
s knihami a maminky si mély moznost koupit i néco
pékného z pedigu. Aby si déti tento den poifadné
uzily, pfipravil Milan Mudroch z agentury Abel opét
odpoledne plné her a soutézi. Samoziejmosti na této
slavnosti jsou i tematické soutéze pro dospélé.
Velmi oblibenou soutézi je naptiklad skladani
pivnich pfepravek, u niz se vzdy bavi nejen
soutézici, ale i prihlizejici. A kdo si nezasoutézil
letos, urcité to zkuste pFisti rok!

Kdyz se den nachylil k veceru, pfisla na fadu
ziva hudba. Nejdiive jsme si poslechli kapelu Miss
Queen. Hlas mladé drobné zpévacky ptekvapil svou
silou, a jak jiz nazev napovida, zaznély pisné
Freddieho Mercuryho, které potfadné rozproudily
zabavu. Jako druha se piedstavila kapela Crazy
Dogs. Ta ukéazala své uméni roztancit lidi vSech
vékovych kategorii. A tak byl parket plny vSech
téch, ktefi jesté neméli ptili§ pod kizi a udrzeli se na
nohou, a mozna i téch, kteti ochutnali piva trochu
vice nez obvykle. Kdo by také odolal takovému
= S —
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vybéru? A to, ze jste vidéli i Elvise, nebylo pivem.
On opravdu zije a po Ctyfech letech se zase piijel
podivat na ,,Pivni fest“ do Plesné. Asi se mu tady
libi.

Kdo vydrzel az do ptilnoci, mohl si zatancit
na skvélou hudbu D. J. Mexika. Ten opét nezklamal
a hral znamé hity od let Sedesatych az po soucasnost.

Konec? Den utekl jako voda a véfim, Ze se
vSichni dobfe bavili. Z pozice organizatora vidim

Plesenské noviny str. 13

nekolik nedostatkt, které je tieba do piisté vychytat,
ale nic takového, co by nam zkazilo den. Bylo
krasné zase vidét veselé tvaie a radost ze setkani po
tak dlouhé smutné dobé. A vite, co m¢ nejvice t&si?
Ze jsme to letos zvladli i bez rvacky. Dékuji viem za
vytvofeni krasné atmosféry a pteji krasny zbytek
1étal

Doris Bigasova, MKS Plesna

Foto: Miroslav Chlad
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Stiripky z historie

1952
Rok 1952 — 1953

1953 Zapsal Jiri Matlas

Sbér Srotu

22. biezna 1953. Jiz Casné rdno nastoupily
v celém Karlovarském kraji tisice pracovniki
narodnich vybort spolu s piislusniky vSech slozek
Narodni fronty, aby pod heslem ,,Vice Srotu hutim —
nase pomoc Gottwaldoveé pétiletce” provedli sbér
zelezného Srotu. Také v Plesné jiz od 9 hodin
nastoupila stfedni a narodni Skola spolu
s ucitelstvem, aby shromazd’ovali staré zelezo pied
domy, odkud bylo odvezeno ob¢any auty na nadrazi.
Bylo sebrano asi 15000 kg Srotu. Stfedni a narodni
Skola dostala za tento Srot 3.500 K¢, které budou
rozdéleny mezi zaky.

Vysadba stromu

27. biezna 1953. Zaci stiedni a narodni $koly
vysazeli na Skolni zahradé¢ 80 ovocnych stromu,
¢imz prispéli ke zkrasleni meésta.

Uzavérka v JZD

11. dubna 1953 o 20. hodiné¢ se konala
vyro¢ni schiize JZD, na které byla ¢tena finanéni
uzavérka za minuly rok. Ve vynosech zdejsi JZD
nedosdhlo ani priméru na 1 ha, u pSenice 10 q
z 1 ha, je¢mene 17 q z 1 ha a u brambor 38 q z 1 ha.
Timto Spatnym hospodafenim vznika opét dluh asi
100 000 K¢, ktery budou opét velice tézce nést
druzstevnici na svych bedrech. Novym piedsedou
byl zvolen Jan Bilek, bratr Vojtécha Bilka, byvalého
predsedy.

Navstéva filmu o pohibu presidenta Klementa
Gottwalda

4. dubna 1953 o 15. hodin€ odpoledne
navstivila cela Skola filmové pfedstaveni v mistnim
biografu, ve kterém byl promitan prabéh celého
pohibu presidenta Klementa Gottwalda, aby se tak
jako obcané Prahy mohli rozlou¢it se svym
milovanym presidentem.

Vykup vajec

19. dubna 1953 ptijeli okresni vykupovaci i
do Plesné, aby manifestacné vykupovali od obcanli
nadkontingentni vejce. Podle ufedniho listu dodali
obcané misto predpokladanych 1500 vajec 4188.

Tato skutecnost sved¢i o vysoké politické vyspélosti
naSich obc¢ant.

Zvani na majovy privod

26. dubna 1953 vned¢li dopoledne se
shromazdilo na 150 obanu v mistnosti Radnice,
odkud se rozchazeli po dvou do ulic a navstivili
kazdou domadcnost, kazdého jednotlivce, aby je
vyzvali K Gcasti na privodu na 1. maje. Kdo chtél,
mohl si na pocest 1. maje dati zavazek.

1. maj v Plesné

Jiz o pil sedmé rano se shromazdilo na 800
lidi, tj. 80 % vSech obyvatel v Plesné, na nadrazi,
kde ocekavali zvlastni vlak, ktery je mél odvézt do
Chebu na velkou manifestaci oslavujici 1. m4j. Byli
to pionyii, zaci Skol, divky Domova mladych,
clenové JZD, d€lnici a dé€lnice ztovaren, zeny
z domacnosti. V Chebu po ptijezdu tohoto vlaku
slavnost trvala celé dopoledne. Sestavala se
z privodu pies celé mésto, cilem bylo fotbalové
htisté, kde bylo pro ob¢anstvo pfipraveno pobaveni
a obcerstveni. Zvlastnim vlakem se obcané Plesné
vraceli domu v pul jedné odpoledne.

Skolsky zakon

Zacatkem kvétna odhlasovalo Narodni
shromazdéni novy Skolsky zakon, kterym se méni
celd struktura Skoly. Tato zména zasahuje jiz od
okamziku platnosti i stiedni §kolu v Plesné. Zaci,
ktefi dosahnou letoSniho roku 14 let, budou
soucasn¢ s 15letym dorostem vychéazet. Bude se
ménit 1 nazev Skoly. Misto Skoly stfedni a narodni
bude zfizena v Plesné 8letd stfedni Skola pod
jednotnym vedenim podle vzoru SSSR. Ke konci
Skolniho roku 1952-53 bude vychazet ze zdejsi Skoly
celkem 45 zakl ze 72 zakd.

Z naskenovaného origindlu prepsala Doris Bigasova

BESTBAGR.cz

Vykopové a zemni prace
Tomas Henes

777 594 435

Email: bestbagr@email.cz
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Klub &eskych turistii Union Cheb, Mésto Plesn3, Stadt Bad Brambach, Rozbehnfﬁ aHOSPIC sv.
ke

zvou Sirokou verejnost na 11. roénik sportovné-turistické
laden die breite (ﬁenﬂkhkelt zum 11. Jahrgang der Sport- und Tourismusveranste

|

§ X (
Start: 11. 00 hodln, dlﬁsky@&vod 10 00 hodm W
Program: y i
Hlavni zavod: dospéll cyklisté a béici —trasa 21,6 km i

(Plesna - Bad Brambach - Rohrbach - Landwiist - BRD/CZ - Flussberk - Smircina - PI
Bé7ecka turistika KCT: Starostenska desitka nejen pro starosty (béh 10' km,
minut slosovani o ceny) S
Détsky béh na atletickém ovale

Turistika KCT: pési trasa 10 - 13 km

Na trase i v cili bude zajisténo obcerstveni.
Registrace piedem na strankach mésta.

erlauf fiir jedermann (Streckenldnge 10 km, mit dem Limit 75 Minuten)
f der sportliche Strecke

FuBgdnger - Streckenldnge 10 — 13 km
oglichkeiten auf der Strecke und im Ziel.

auf der website der Stadt Plesna. F R E
Zivé Chebsko.cz
www.zivechebsko.cx

£ . " . IM.

Partnefi / Partner
SDH Plesna, SPCCH Plesna, U3a

SALMING ¢ Roze

~

Cyklojizda na (elektro)kolech

- sobotw 4. zdri 2021

sraz v kultwrnim dowmé v 9.00, ndvrat nejpozdéji ve 20.00 hodin

MISTO STARTU: MKS Plesna, Namésti Svobody 52
MISTO CILE: Markt 1, 07366 Pottiga, Némecko
délka trosy cear 70 ki

Startovné 200,- K¢é - zahrnuje obéerstveni a zpateéni dopravu.
Ze strany poradatele bude zajisténo obéerstveni na trati, doprovodné vozidlo a svoz icastnikid i s koly zpét.
Je nutné si zajistit VLASTNI kolo nebo elektrokolo a pojisténi.

Utast rezervujte piedem do 27. srpna na tel. 603 186 200 nebo pomoci tohoto FORMULARE.

Trat je vedena pievazné po cyklostezkach a z ¢asti i po silnici. Jizda neni zavodem, ale poklidnou spoleénou jizdou.
Utastnici sami zodpovidaji za svou bezpe¢nost.
Na akei budou potizovany fotografie, které mohou byt zvetejnény na webovych a facebookovych strankach mésta.
Je nutné dodrzovat platna vladni naiizeni.

Srdecéné vas zvou poradatelé:

Petr Schaller, starosta Plesné Peter Keller, starosta Rosenthal a.R.
a Doris Bigasova a Reno Hefilich
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] OPTIK JISKOVI

RODINNA FIRMA OD ROKU 2004

POSKYTOVATEL

ZDRAVOTNICH SLUZEB &

- MERENI ZRAKU DENNE .

- PREVENCE OCNICH CHOROB

- APLIKACE KONTAKTNICH COCEK

- BRYLE DO DRUHEHO DNE ]@PT K

STALE PRO VAS OTEVRENO = i

AMBULANCE OPTOMETRISTU V OCNi OPTICE - STARE NAMESTIi 26, SOKOLOV 356 01 - J OPTIK

NASI KLIENTI MOHOU VYUZIT: UNISEK, UNISEK+, UNISEK+FKSP, CADHOC, GALLERY BETA FKSP, BENEFIT PLUS, BENEFITY, SODEXO FLEXI PASS, SODEXO CARD, E-TICKET, EDENRED

Tel.: 352 600 621 / Mob.: 775 333 501, 775 333 502, 776 779 922 / vice informaci na: www.joptik.cz

BLAHOPREJEME! J OPTIK - Jaroslava Jitkova

& dcera a syn

V mésici éervnu a cervenci 2021 oslavili
vyznamné Zivotni vyrocl tito obcané:

Mladénkova Hana Kropackova Véra
Kukackova Vilma Michalkova Marta
Smidova Véra Dingova Helga
Kubesova Marie Duchkova Jaroslava
Salva Pavel Dolezal Eduard
Slavik Jaroslav @ Neuschl Miroslav
Lysova Anna Bléaha Augustin
Banut Jan Sibalova Anna
Ryba Jifi Mozikova Nadézda
Spryfiar Véclav Lekesova Riizena
Gavornik Jozef Nedoma Karel
Hottmarova Marie Jancova Anna
Banutova Jana Rybova Riizena

Kotvova Anna Jirkovska Jaroslava facebooku
Scherbaumova Marie Kralova Zdenka www.joptik.cz

Mozik Frantisek Mokra Marie tel. 352600621
775333501

Viem jubilantiim srdecné blahopiejeme!
(redakce a SPOZ)

rodinnd firma

Prijedte k nam, budete prijemné prekvapeni...

Redakce dékuje vSem prispévateliim. Uzdvérka kazdého Cisla je do 28. dne piedchoziho mésice. Prispévky piedejte na adresu redakce.
Redakce neodpovida za obsah dodanych clankii a obsah ¢lankii nemusi vyjadrovat nazor redakce.
Meésicnik Plesenské noviny vydava Méstsky urad Plesna, registracni ¢islo 13/99
Adresa r edakce: M&U Plesna, 5. kvétna 301, 351 35 Plesnd, tel. 354 596 576, e-mail: plesna@mestoplesna.cz.
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