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eead Zpravicky ze Skoly a Skolky

Zpravy ze zakladni Skoly

Distané¢ni vyuka, stfidava vyuka - a co dal?

Dnes (patek 14. 5. 2021) by mél byt v tomto
Skolnim roce posledni den stfidavé vyuky.
Vyucéovani tedy probihalo zplisobem, ktery jesté
pted vice nez rokem byl jen jakymsi vzdalenym a
nepravdépodobnym.

Dnes uz bézné vSichni pouzivame pojmy,
které jsem uvedl v nadpisu ¢lanku. Vime, Ze stiidava
vyuka znamenad, Ze Zaci se obcas uci distan¢né a pak
zase prezencné, nejcastéji v tydennich intervalech.
Distanéné¢ znamena, Ze ucitelé Zzakim zadavaji
podklady k vyuce, domaci ptipravy a tkoly, vedou
se zaky on-line hodiny a Z4ci do $koly nechodi.

Jaké jsou naSe zkuSenosti po téméf roce
vyuky timto zpiisobem? Velmi bohaté, dobré i
Spatné. Nebudu se poustét tam, kde jsem to nezazil
na vlastni kuzi, i kdyz z velmi ¢astych on-line porad
s kolegy a kolegynémi méam piehled i o déni v
dalSich tfidach. Podivejme se na situaci ve vyuce
matematiky v 8. a 9. tfidé.

Po strance technické jsme postupné vSichni
novou vyzvu zvladli. Ucitelé se naucili, jak zaktim
zptistupnovat podklady k vyuce, jak zadavat on-line
hodiny a jak je vést. Kazdy si naSel cestu, jak
ziskavat od zaki zpétnou vazbu - potiebujeme piece
veédet, jak Zaci probiranému ucivu rozumi. Nechali
jsme si od 74kl posilat domdci ptipravy a ukoly,
psali testy a vyhodnocovali jejich praci. To, co Zaci
zaslali, nikdy nezistalo bez odpovédi.

VSichni zaci 8. a 9. tfidy si postupné nasli
moznosti, jak se na on-line hodiny pfipojit, jak si
najit podklady k vyuce a zadani doméacich piiprav a
ukolt.

Naucili jsme se komunikaci v on-line
hodinach, kazdy dostaval moznost ptat se, sdélit
potiebné.

Jaka vSak byla realita?

Obcas hrozna — tieba po kvétnovém prichodu
devatakl do Skoly jsem zjistil, Ze néktefi neméli v
seSitu z matematiky za druhé pololeti ani carku
(n€ktefi osmdaci na tom nejsou o nic 1épe). Nekteri
psali testy na jedni¢ky a dvojky, ale po ptichodu do
Skoly neméli ani tuseni, o co se jedna. Byli 1 zici,
ktefi nezvladali odevzdavat ,velké“ mnozstvi
domacich ptiprav, i kdyz méli z matematiky tydné
odevzdat jedinou. Casto tedy bylo jednodussi za celé
pololeti neodevzdat zadnou. Pfi on-line hodinach
jsem zjistil, ze se vibec nepfipravili, pfipadné ze se
ptihlésili, ale pfi tom hrali hry nebo se vénovali
zcela jinym zélezitostem a vibec nereagovali. Témért
viibec nepoustéli kamery — tedy jsem hodinu vedl s
obrazovkou, kde byly jen monogramy, ptipadné
jakési profilové obrazky, celé fadé¢ obcfas najednou
nefungoval mikrofon.

Ale bylo 1 dobfe — vidél jsem v devitce dva
perfektni sesSity, ze kterych by bylo radost se ucit a
dalsi dva, které sice nebyly tak ,krasné“, ale
obsahovaly témét vSe potifebné. Nekteti zaci umi
perfektné. Co jim nebylo jasné, na to se doptali, bylo
s nimi mozn¢ délat 1 né€jakou nadstavbu, nejen prosty
zaklad uciva. Vetsi cast zaka (hlavné z 8. tfidy)
dokazala odevzdavat vSechny domaci ptipravy, a to
dokonce vcas. Cela fada, zvlast€ osmaki, byla pfi
on-line hodinach aktivni, obcas i zvidava, doptali se
na to, co potiebovali.

Prost¢ to bylo jako pifi vyuce ve Skole,
néktefi jsou ochotni pracovat a jini ne. A tak to je i
pii béZné, prezencni vyuce. A nyni se pokuste najit
odpovéd’ na otizku: Ma se ucitel zaméfit na
pracujici Zaky a s nimi pracovat tak, aby zvladli to,
co vystupy uciva predpokladaji, a ostatni nechat
koukat? Nebo ty pracujici nechat ,zakrnét“ a
vénovat se tém, ktefi nejsou ochotni pracovat, a
snazit se s nimi splnit alespont jakési minimum?
Ano, vim, Ze je cela fada chytrakl a ti ndm doporuci
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individualizaci vyuky, ale do jaké miry je to mozné?
Kdo si to nezkusil, neuveéfi.

Zjistil jsem, Ze nejsem sam, kdo se jiz t€8i na
navrat zakti do lavic. Myslim, ze i1 fada zakl se do
skoly tésila, 1 kdyz, pfiznejme si, malokdo se t&si, ze
bude mit matiku, hudebku, &jinu, d&jepis, télak,
ceStinu, pracovky, zemdk... TéSi se na spolecnost
kamaradd. Nékterym ziejmé vyvstava nadéje, ze
Skola pfindsi urcity rezim a fad, nebot’ piinutit se
pracovat bez ptimého dohledu je ¢asto tak tézke.
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Tak jako na zacatku Skolniho roku pfeji ndm
vSem, at’ jiz ta stavajici epidemie skonci, nepfiijde
zadna dalsi a zivot se vrati do ,,normalniho* stavu.
Zkusili jsme si, jaké to je, kdyz vykoleji. Asi moc
dobré ne, ale 1 netspéchy jsou zdrojem pokroku.

Mgr. Vaclav Polivka, feditel Skoly
Paleni ¢arodéjnic

V Cechach existuje zvyk paleni ohi v
pfedvecer prvniho méaje, kdy mladi lidé zapaluji
ohné, tanci, zpivaji okolo nich, skaCou pies plameny
a pali loutku predstavujici ¢arodéjnici.

Prvnaci si vyrobili malé ¢arodéjnice. Protoze
bylo pfiznivé pocasi, vyuzili jsme ohnisté v aredlu
Skoly, opekli si buity, a nakonec spalili loutku
Carod¢jnice, kterou vyrobila pani asistentka v
druzing.

Ivana Cervend, tfidni ucitelka

Zpravy z materské Skoly

Zahrada v MS
Jsme rédi, Ze nedilnou soucésti nasi Skolky je
zahrada. Pied péti lety jsme ji mohli vybavit
krasnymi dfevénymi hernimi prvky. Letos jsme
zacali dal$i upravy. SnaZzime se zbavit nevzhlednych
rozrustajicich se kefli a starych patezli, abychom
veskery prostor mohli vyuzivat. Velmi ndm v tom
pomaha pan starosta Schaller. Bylo zapotiebi i t€zké
techniky. Obnovime dopadové plochy a vyménime
pisek v piskovisti za novy. Ucitelky z I tiidy
Medvidki koupily nadoby a truhliky, zasadily
kvétiny a stromky. Jiz tfetim rokem si na zahradé
,.hyckame* maly smréek, abychom ho mohli zdobit
kazdy advent. Takto bychom chtéli pokracovat,
abychom z na$i zahrady udé&lali jesté¢ piijemné;si
misto.
Vedouci MS M. Gruberova, DiS.
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Carodéjnicka ,,party u kotat

Jako kazdy rok, tak i letos se v nasi Skolce
usporadal ,,Carod&jnicky rej*. Vétsina déti piisla v
krasnych  kostymech  Carod€jnic, kouzelnikd,
kostlivet, Certl, ale i princezen nebo spidermentl.
Vsem to velice sluSelo. Uz pii ptfichodu do ttidy
nekteré déti 1 rodice vylekali pavouci, mysi a sedici
carod¢jnice pred dvefmi, coZ splnilo na§ tucel -
trochu se bat. Ve tridé déti ¢ekala dalsi jezibaba
sedici na kostéti, ktera pro né ,,jako* pfipravila malé
obCerstveni. Dala jim za ukol uvafit kouzelny
lektvar do velkého hrnce z rGznych ,,¢arodéjnych
surovin.

Po ochutndni lektvaru jsme déti trochu
postrasili, ze jim rostou rohy, dlouhy nos, tfeti oko
apod. Nekteti se opravdu lekli a Sli se podivat do
zrcadla. Bylo to velice legracni a vSichni jsme se
dost nasmali. S détmi jsme si pak povidali o
carod€jnicich, vymysleli si riizna kouzla, kterymi
jsme se vzdjemné zacarovavali. VSichni jsme se s
radosti a nadSenim zucastnili médni Carodéjnické
ptehlidky, diskotéky a dalSich her. VSechny déti
obdrzely vysvédceni a sladkou odménu. V tomto
duchu se bavili i v ostatnich tfidach. Tento den jsme
si v8ichni uzili.

Lenka Konarikova ucitelka II. tfidy
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Nové knihy

Andronikova H.
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Méstska knihovna Plesna

Zvuk sluneénich hodin

Delaney J. P. Dokonala manzelka

Fisher T. Manzelky

Hawker O. Na hran¢ noci

Jacobs A. Kavarna U Andé¢la
Jakoubkova A. Pod lampou neni vzdy tma
Karika J. Smrst’

Keleova -Vasilkova

Julin¢ina pekarna

Fan T Mote potkalo oblohu
Fenwick L. Aféra v Cornwallu

Foley L Pozvéanka

Harmon A Z pisku a popela
Chalupova L. Utopena

Kiizek V. Smrt ma vini inkoustu
Léckberg C. Super-Charlie

Nesbo J. Pulnocni slunce

Pulley D. M. Zbytecna obét’

Searles J. Zvlastni, ale pravdivé
Stabenow D. Devata obét

Soltész P. Ptipad détinského dédice
Véchova S. Tajemstvi srdce

Whitton H. 7 paméti cisafova antikvaie

MESTSKA KNIHOVNA.
MKS A INFOCENTRUM PLESNA

Oteviraci doba:

Pondéli | 12:00 - 16:30 hod.
Utery 10:00 - 11:30 hod. 12:00 - 15:00 hod.
Stireda 12:00 — 16:30 hod.

Ctvrtek 12:00 - 15:00 hod.
Patek 10:00 - 11:30 hod. 12:00 - 14:30 hod.

Infocentrum a MKS:
Doris Bigasova tel.: 603 186 200, 354 596 504

Méstska knihovna:
Dana Placatkova tel.: 777 534 883, 354 596 504

Stripky z historie

Lamballe M. Majak na utesech
Machacova A. Miluju tvé 1zi
Masterton G. Krvavé sestry
Meyer S. Ptlnocni slunce
Mornstajnova A. Listopad
Caplinova J. Hotylek na Islandu
Lamballe M. Hluboka modf moie
Sarginson S. Lavicka
Svérak Z. Povidky a jedna basen
Taylor D. C. Stopy minulosti
Taylor D. C. V bouii
Zakopcan M. Rande naslepo
Trollope J. Rozum a cit
Bacovska P Mrtvi neklepou
Blyton E Tajemstvi pohfeSovaného
muze
Blyton E. Tajemstvi ukradenych pencz
Brown J Naposledy se ohlédni
Campbell M. Byla to ticha divka
Campbell M. Vzdycky je to manzel
Ctvrtek V. Cesilkova vodnicka knizja
Disney W. Zvonilka a pirati
1952
Rok 1952 — 1953
|9 53 Zapsal Jiri Matlas

Sbér amerického brouka

Ve dnech 19. cCervence a 2. srpna se
zucastnili zéci ze stfedni Skoly spolu s obCanstvem
sbéru  mandelinky bramborové, ktera svym
mnozstvim a vyskytem by mohla ohrozit urodu
brambor na mnoho let. Nad Plesnou se jiz po
nékolikrate ukazalo sovétské letadlo, které
provadélo postiik chemikaliemi proti tomuto
brouku. Tak ndm jako vzdy pomahd neziStné
Sovétsky Svaz jako nejlepsi pftitel.

Zména nazvu devitileté Skoly
Dnem 1. zafi se zménil plvodni nazev
devitilet¢ Skoly v Plesné na spojenou narodni a

stiedni Skolu. V tomto roce je neliplné stfedni Skola
jenom se tfemi ro¢niky. Na Skolach bylo zavedeno
promitani kratkych Skolnich filmi, které prospivaji
k prohloubeni $kolni prace.

Tridni boj v jednotném zemédélském druZstvu.

V zétijovych dnech se tfidni boj v Jednotném
zemedelském druzstvu vyhrotil natolik, Zze na
zaklad¢ clenské schiize byl vyclenén Hanzlik Karel.
Technicky referat pifi zeméd¢lském referatu
Okresniho narodniho vyboru vysila technika, ktery
vyclenil pole patfici tomuto zeméd¢lci.

Beseda s vitézem LZBZ

13. zari 1952 zavitala mezi naSe zaky
soudruzka Novakova, vitéz LZBZ, aby si
pobesedovala se zédky a aby jim pfedala poznatky a
zazitky z tohoto zdvodu, kde se umistila jako prvni
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za okres Cheb. Pobesedovat se soudruzkou pftislo na
100 déti znarodni a stfedni Skoly. Beseda m¢la
srdecny raz a zanechala v mysli zakt pékny dojem.

Karlovarské oblastni divadlo hostuje v Plesné

19. zéii zavitalo Karlovarské oblastni divadlo
do Plesné, aby v télocviéné sehralo hru ,,Kdo je
vinen®“. Tato hra méla velmi dobré provedeni a
k upln¢ spokojenosti ji zhlédlo na 260 divakd. Je to
opét toto divadlo, které nezistn€ ptivazi kulturu i do
tohoto zapadlého koutu Cech.

Den Ceskoslovenské armady

25. zafi 1952 v dopolednich hodinach se
konala Skolni slavnost k vyro¢i Dne armady.
Pfitomen byl 1 zastupce Pohrani¢ni straze. Po této
slavnosti, ktera se konala od 10 hodin, zavladla
velmi ziva diskuse mezi Z&ky a zastupcem PS
utvaru. Vecer té¢hoz dne se konala vefejna oslava ke
dni Ceskoslovenské armady ve velkém sale Cesky
dim. Vystupoval tu pévecky krouzek stfedni Skoly,
kulturni soubor PS a CSM. Tuto slavnost zahajil a
fidil pfedseda Mistniho narodniho vyboru soudruh
FrantiSek Merhout. Projevila se tu opét vysoka
ideova troven. Zavod Tosta a MAV NF (mistni
akéni vybor Ndarodni fronty, pozn. red.) vyhlasily
ktomuto dni fadu hodnotnych zavazku. Této
opravdu pékné slavnosti se zicastnilo 1210 osob.

Brigada v JZD

16. fijna 1952 vysla cela stfedni Skola, aby
mistnimu  Jednotnému zemédé€lskému druZstvu
pomohla sklidit pfes nepfiznivé pocasi brambory.
Tak 1 mladez v tomto kraji ptiklada ruku k vystavbe
nasi vlasti.

Oslava 28. Fijna

28. fijna 1952 odpoledne se konala oslava u
prilezitosti 35. vyro¢i Velké fijnové revoluce
v zavodni jideln¢ Tosta. Opét tu vystupuje stfedni
Skola, pévecky krouzek shodnotnym pofadem,
vnémz se stfidaji recitace se zpévy. Na této
slavnosti vystupovaly téZ divky z Domova mladych.
Pfes hodnotny pofad byla slaba ucast ztad
obCanstva. Vefer téhoZz dne se konala vefejna
schiize, na které¢ byl hlavnim fec¢nikem soudruh
Zeman. Po této slavnosti se rozvinula ziv4 debata o
pracovnich potizich v Jednotném zemédélském
druzstvu.

Béh miru

2. listopadu 1952 byl  uspofddan
Vv dopolednich hodinéch tradi¢ni Béh miru na oslavu
Velké fijnové revoluce. Pfed Mistnim narodnim
vyborem mél kratky projev soudruh FrantiSek
Merhout, ve kterém zhodnotil vyznam Bé&hu
(vitézstvi) miru a po predani Stafet ucCastnici
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pokracovali ve vytCeném cili predati Stafety od
mésta k méstu, aby tak dosla ke svému urceni do
Sovétského Svazu. BéZci bylo na 90 ziad CSM,
Sokola a skoly.

Zemédélska vystava

13. listopadu konali Zzaci stfedni Skoly
jednodenni vylet na Zeméd¢€lskou vystavu do Chebu,
aby tam se prakticky seznamili s vysledky, kterych
dosédhla Jednotna zeméd¢lska druzstva na Chebském
okrese.

Vystava knih

14. listopadu piijelo Druzstvo Prace z Chebu,
aby vystavilo zakim hodnotné knihy autorQ
sovétskych 1 Ceskych. Na této vystavce si mohli zéci
vystavené knihy zakoupiti. Tato vystavka se setkala
s velkym pochopenim Z4ki i jejich rodidt. Zaci si
zakoupili knih za 2.500 K¢.

Oslava narozenin J. V. Stalina

19. prosince 1952 se konala vefejnad oslava
narozenin J. V. Stalina v Ceském domé, kde o
nejvetsSim  videi  délnické tfidy a vSeho lidu
promluvil ptfedseda Mistniho néarodniho vyboru
FrantiSek Merhout a na vyvrcholeni této oslavy
vystoupily opét soubory recitacni, pevecké, jak
pionyrt, tak CSM a PS ttvaru. Tuto slavnost
navstivilo na 250 obc¢anti.

Oslava Ceskoslovensko — némecka

Dne 29. prosince 1952 byl uspotadéan v ramci
Ceskoslovensko — némeckého pratelstvi kulturni
vecer spojeny s tancem. Na tomto veceru ucinkoval
némecky soubor z Kraslic. Vecer se vydafil, o ¢emz
svéd¢i velmi krasnd ucast 400 obcanli. Na tomto
vegeru bylo vyzdvizeno Ceskoslovensko — némecké
pratelstvi.

Jak plni Tosta v Plesné 4. rok Gottwaldovy
pétiletky

Tosta narodni podnik opét dokézala, ze
nedostatek pracovnich sil neni na pifekazku pfti
plnéni predposledniho roku Gottwaldovy pétiletky.
K1. lednu 1953 vykazuje Tosta narodni podnik
procentné splnény 4. rok Gottwaldovy pétiletky.
Pradelna 99,9 %, Stavkarna 101,7%, Barevna 100,2
%, Konfekce 101%.

Statistika obyvatel

V roce 1952 vykazovala Plesna kolem 1200
obyvatel. Do stfedni a narodni $koly chodilo asi 260
déti. Do matetské skoly 30 déti zaméstnanych
matek. V détském domove je ubytovano 35 déti,
které ze socialnich diivodil byly vzaty rodin€ a dany
pod statni dozor a vychovu. V jeslich je stav kojenct
pramérné kolem 7.
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ProdlouZené pololetni prazdniny

Od 2. tnora do 4. unora 1953 pro zdravotni
stav a nedostatek topiva byly v celé republice
zavieny Skoly. Byly tim prodlouzeny prazdniny,
které trvaly 14 dnti. UCcitelstvo setrvalo na svém
pracovisti, kde provadéli rizné Skolni prace a
pomahali na  vyrobnim pldnu  Jednotného
zemédélského druzstva. Matetska Skola a Druzina
mladeze byly vSak v provozu stale, nebot’ by timto
nemohly matky do zaméstnani.

Trestni Fizeni

Pro S$patné hospodafeni v Jednotném
zeméede€lském druzstvu byli pfedvolani a vySetfovani
funkcionafi zdejsitho JZD. Timto aktem chce soud
dat vSem na védomi, ze jedin¢ poctivosti a fadnou
praci mohou obcané svobodné zit a pro jiného
V tomto stat¢ mista neni a nebude.

Unorové udalosti — oslava

24. unora 1953 se konala oslava tnorovych
udalosti v Ceském domé, na které promluvil
Vv krasném referat¢ hlavni referent soudruh Popovsky
za ONV Cheb. Na tomto veceru se stfidala zpévni
vlozka s recitacemi, vystupovala opét stiedni Skola,
pionyii, divky z Domova mladych a PS utvar. Po
zdatilych vystoupenich se tancovalo, nebot’ tancem
se da krasn¢ oslavit toto vitézstvi pracujiciho lidu.
Oslava byla hodnocena vsemi 400 pfitomnymi jako
jedna z nejzdafilejsi v roce 1952 -53.

2. bi‘ezna 1953 vyhlaseni soutéZe ve sbéru papiru

Jak bylo oznameno krajem Karlovy Vary,
umistila se stfedni Skola v soutézi ve sbéru papiru na
prvnim misté. Za tento skvély uspéch byli Zaci
odménéni diplomem. 18 Zakl stfedni Skoly sebralo
4200 kg starého papiru a mimo to jest¢ 1200 kg
starého Zeleza.

Umrti J. V. Stalina

5. biezna  1953.  Ustfedni  vybor
Komunistické strany Sovétského Svazu, Rada
ministri  Sovétského Svazu s pocitem velkého
smutku oznamuji, ze 5. biezna o 9. hodin¢ 50 minut
vecer zemiel po tézké nemoci predseda Rady
ministrd Sovétského Svazu a tajemnik Ustiedniho
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vyboru Komunistické strany Sovétského Svazu Josif
Vissarionovi¢ Stalin. Pohteb se bude konat v pondéli
dne 8. biezna o 12. hodiné. Tuto zpravu se
dozvédélo obcanstvo jiz v patek v rannich hodinach.

6. birezna 1953

Jiz v rannich hodinéch bylo ozndmeno vSemu
obCanstvu v Plesné, jaka ztrata postihla vSechen
pracujici lid celého svéta. Obcané zdobili smutecné
své domy a v zavodni jideln¢ Tosta se okamzité
pocal stavét katafalk, u kterého se sejdou vSichni
ob¢ané v Plesné, aby se tak jako vSichni obyvatelé
Sovétského Svazu rozloucili naposledy sJ. V.
Stalinem.

8. birezna, nedéle dopoledne

Mistni  akéni  vybor Nérodni fronty
organizuje dvojice v Plesné, které navstivily kazdou
domacnost, pohovotily si skazdym obcanem o
smutné udalosti a pozadaly o vhodnou vyzdobu oken
a domd.

8. biezna, nedéle odpoledne

Mistni skupina Rady Ceskoslovenskych Zen
oslavuje u pfilezitosti ,,Mezinarodniho dne Zen*
v Ceském domé svatek vsech Zen. Tuto slavnost
navstivilo pfes 400 obCanu vcetné déti. Vystoupila
S hodnotnymi ¢isly. Druzina mladeze a matetska
Skola, které¢ se pies smutecni raz zpisobeny umrtim
J. V. Stalina roztomile pisnickami a recitacemi
radovaly soucasné s dospélymi ze svatku vSech Zen
na celém svété. Na této slavnosti pfednesl hodnotny
referat soudruh Jan Bilek o celostitnim sjezdu
Jednotnych zeméd¢€lskych druzstev v Praze, na
kterém byl jako delegat za okres Cheb. V tomto
referaté vyzdvihl praci Zen v zemédé€lstvi, kde se za
nynéj$i doby stavi zena jako rovnocenny partner po
bok muzt. Ke konci této slavnosti byly odménény
zeny zemédélcl v Plesné, které se svou vzornou
praci podilely na vystavbé zdejSiho Jednotného
zem&délského druzstva. Byly to Zeny: Bilkova
Marie, Kukackova Emilie, BuriCova Zlata,
Urbankova Marie, Krajcarovd Marta, LekeSova,
Buresova Emilie, Marouskova.

Z naskenovaného originalu prepsala Doris Bigasova

Preventivni ¢lanek

Motorkarska sezona zacina

S ptfichodem hezkého pocasi bude ptibyvat
na nasich silnicich 1 motorkati. Je potieba tedy dbat
zvySené pozornosti a vice sledovat situaci okolo
sebe. Rika se, e cyklist¢ a chodci jsou
nejohrozenéjsi ucastnici silniéniho provozu. Do této
kategorie spadaji 1 motocyklisté. V ptipadé

dopravnich nehod téchto tfi ucastnikd silni¢niho
provozu mivaji ve vétSiné pripadd vazné, v
nékterych ptipadech i tragické nasledky.

Drazi motorkafi, pocitejte s tim, ze v této
dobé jsou vozovky jesté studené a v rannich
hodinach Vas mohou zaskocit jest¢ ranni mraziky.
VétSina fidich si na Vasi pfitomnost na silnicich
musi po zimé zase zvyknout, proto bud’te zvlaste
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aby Vase prvni kilometry byly v klidném tempu.
Nechrani Vas zadna karoserie ¢i bezpe€nostni pas,
ale pouze prvky pasivni bezpecnosti, které maté na
sobé. Na kazdou vyjizdku, vcetné¢ té testovaci,
pouzijte obleCeni uréené na motocykl, kvalitni
pevnou obuv, rukavice, chranice kloubl a patefe.
Samoziejmosti je také nasazend a fadné pfipevnéna
ochrannéd pfilba. Pfi ndkupu ochrannych prvki a
obleceni vybirejte ty s reflexnimi prvky, nebot’ vidét
a byt vidén je zadkladni bezpec¢nostni pravidlo pro
ucastniky silni¢niho provozu.

Pted kazdou jizdou je potieba motocykl
zkontrolovat, tak jako kontrolujeme sva vozidla.
Zkontrolujte  upevnéni kol vcetné¢ tlaku v
pneumatikéach, napnuti fetézu, dale tésnost motoru a
tlumicl, zasadni je také funkénost brzd a osvétleni.
Samoziejmosti je také mit s sebou povinnou vybavu.

N¢kolik preventivnich rad:

- Pfi jizd¢ bud’te neustéle ve stiehu.

- Predvidejte.

- Sledujte situaci ve zpétném zrcatku i vedle sebe.
Nezapominejte na pravidlo VIDET A BYT

VIDEN.

- Davejte dostate¢n¢ dopiedu najevo své umysly.

- Bud'te vzdy pfipraveni brzdit.

- 1 brzdéni je uméni — zvlasté za mokra pozor na

vodorovné dopravni znaceni, zejména na piechody

pro chodce. Ned¢lejte na nich Zadné manévry jako je

brzdéni, prudké zmény sméru, velky naklon, snadno

muzete uvést svij motocykl do smyku.

- VZdy si nechéavejte odstup od ostatnich tcastnikti

silni¢niho provozu.

- Davejte pozor na neCekané piekdzky, které Vas

mohou na vozovce potkat (napf. olej, nafta ¢i

vymol).

- Bud’te ohleduplni.

Pfejeme Vam v nové sezoné, abyste se vzdy v

poradku vratili zpét domd.

Chraiite sviij majetek pred odjezdem na

dovolenou

Prazdniny jsou jiz za rohem a spolu s nimi |
¢as dovolenych, letnich aktivit a vyletd. Proto
prosim, dbejte pied odjezdem z VaSich domovili na
fadné zabezpefeni Vaseho majetku. Radi bychom
Vam ptipomnéli par bezpecnostnich rad, na co
vSechno pfed odjezdem myslet, abyste predesli
nepiijemnostem spojenych s vloupanim.

Pokud odjizdite na delsi dobu pry¢, zbytecné
na svou nepiitomnost neupozoriiujte. Tuhle
informaci sdélte pouze svym blizkym nebo osobam,
kterym opravdu véfite. Tyto osoby miizete poprosit
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o to, aby Vasi nemovitost pravidelné kontrolovaly.
Jestli udrzujete dobré vztahy se svymi sousedy,
muZete o to poprosit také je.

Rozhodné¢ o svém odjezdu neinformujte
osoby na svych socialnich sitich. Nezapomerite tuhle
dilezitou informaci pfipomenout i svym détem. Ty
maji ¢asto chut’ se se svymi kamarady o tuhle radost
podélit. S tim souvisi 1 zvefejiiovani fotek z
dovolenych. Ty z DbezpeCnostnich divoda
zvefejiiujte az po navratu do svych domovu.
Rozhodné¢ doma nenechévejte vétsi financni
hotovost a jiné cennosti. Rad¢ji vSe uschovejte do
banky, ptipadné cenné predméty, penize ¢i platebni
karty fadné¢ wuzamknéte v trezoru doma.
Nezapomerite, ze zlod&ji vyuziji kazdé prilezitosti,
ktera se jim naskytne.

Pii odjezdu peclivé zkontrolujte, zda mate
uzaviena okna a zamcené dvefe. Svllj pozemek
udrzujte uklizeny. Nepotadku pied Vasi nemovitosti
mohou zlodéji vyuzit. Jakykoliv ponechany predmét
mohou zlodéji vyuzit k péachani trestni cinnosti.
Jednoduse jim jejich loupeni ulehcite.

Policist¢ ~ Krajského feditelstvi  policie
Karlovarské kraje jsou zapojeni do
celorepublikového  preventivniho  programu s
nazvem ,,Zabezpecte se! — Chrafite majetek sob¢ i
svym sousedim®, jehoz cilem je informovat
vefejnost o vSech moZnostech a zplsobech
zabezpeceni prostfednictvim mechanickych
zabrannych a zdmkovych systéml v kombinaci 1 s
elektronickou ochrannou.

K tadnému zabezpeceni majetku Vam tedy
muze pomoci hlavni nastroj projektu, a to mobilni
aplikace ,,Zabezpecte se®, kterd je dostupna ke
stazeni na Google Play nebo na App Store. Jejim
hlavnim ukolem je poradenstvi pro Sirokou
vetejnost, jak spravné zabezpecit sviij majetek, tak
aby bylo zabezpeceni ucinné a prakticke.

Jestli se 1 pres nase preventivni rady stanete
ob¢ti vloupani, ihned volejte na linku 158. Do domu
¢i bytu nevstupujte. Mlze se stat, ze pachatel bude
stale uvnitf. Pokud do domu ¢i bytu vstoupite, bud’te
obezfetni, nemanipulujte s predméty a byt
neuklizejte, mohli byste uklidit i stopy, které zde
pachatel zanechal a ztiZit nam tak jeho dopadeni.

Mili ctenafi, pfejeme Vam a Vasim détem
hezké prazdniny, klidnou dovolenou a navrat z ni
bez piekvapeni v podobé vloupani do Vasich
nemovitosti.

nprap. Mgr. Sonia Podlahova
Oddéleni tisku a prevence Krajského feditelstvi
policie Karlovarského kraje
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Promény firemnich benefiti: Firmy mysli na duSevni zdravi svych zaméstnanci

V poslednim roce
se toho zménilo opravdu
hodn¢. Domacnosti jsou
neustale plné — déti se uci
Z pokojickd, rodice
hledaji pracovni misto
v obyvéku, loznici i
kuchyni. Mnohé rodinné a partnerské vztahy
dostavaji v souvislosti s neustalou pfitomnosti v§ech
¢lenti rodiny pofadné zabrat.

Nase  poradna se  psychologickému
poradenstvi vénuje uz od roku 2015 a nemohli jsme
si nevSimnout, ze se potifeby a starosti lidi prave
béhem posledniho roku docela proméiuji. Stale se
objevuje mnoho partnerskych krizi a problému,
predev$im co se komunikace ty¢e, mnohem vic se
vSak také setkdvdme s vychovnymi problémy,
tématem zavislosti, samoty, pracovniho vyhofieni,
stresu a stereotypu.

Nové starosti, nové potieby a hodnoty

To, co pied rokem lidé wvnimali jako
pfijemnou zménu a moznost odpocinku, nyni
vnimaji jako nutné zlo. Jeden ptiklad za vSechny —
firemni benefit ve form& home office. Kdysi velmi
oblibeny, dnes mnohymi spiSe trpény. Pracovni
zivot se s tim osobnim prolina vic nez kdy jindy a je
proto jasné, ze prolinat se budou také osobni a
profesni problémy. To samoziejmé platilo uz dfive,
urcité si sami vybavite den, kdy vés v praci vSechno
Stvalo, nic se nedafilo a po pfichodu domii ono
nastvani a podrédzdénost pokracovaly. A funguje to
samoziejmé 1 obracené — pokud vas dlouhodobé
néco tizi v osobnim zivoté, chté necht¢ vam timto
smérem ubihaji myslenky také v praci. V sou€asné
situaci je vSak tohle vSechno tak néjak silnéjsi a
viditelngjsi. ..

Promény firemnich benefita

Zaméstnavatelé si toho nastésti také vSimli a
postupné na to reaguji. DuSevni pohoda, zdravy
zivotni styl a pohyb. Tti oblasti, které nabyvaji na
dilezitosti. Firmy proto v posledni dobé smétuji
nabidku firemnich benefitil pravé timto smérem.
Benefity vétSina spolecnosti nerusi, ale upravuje
jejich profil. Mnoho starych benefiti je v soucasné
dobé& vzhledem k restrikcim zcela nevyuzitelnych, o
nékteré zase momentaln€é nikdo moc nestoji
(naptiklad pravé o jiz zminény home office). Vétsi
daraz je kladen na duSevni pohodu, a tak do nabidky
firemnich benefitd pfibyla psychologické péce.
Firemni psycholog

Psycholog pies firmu? To jde? Ano, ale
mnoho lidi o této moZnosti viibec netusi. Pokud
Vv posledni dobé citite, Ze je toho na vas pfilis, zkuste
zjistit, zda va&§ zaméstnavatel v néjaké formé

psychologickou péci zprostiedkovava. Moznosti je
hned nékolik: ve vasi spolecnosti miize byt piimo
zaméstnan firemni psycholog nebo zaméstnavatel
navazal dohodu s psychologem externé (v praxi to
pak vypada tak, ze psycholog na vaSe pracovisté
mize dojizdét nebo bude mit pro zaméstnance dané
firmy vyhrazen cCas ve své ordinaci, pfipadné se
snim mizete spojit online). Cast&jsi je viak
zprostiedkovani  psychologické péce ve formée
firemniho benefitu, ktery pak cerpate podobné, jak
jste byli zvykli i u jinych benefiti. Pokud vas
zaméstnavatel zadnou z téchto moznosti nenabizi,
mame pro vas jeSt¢ jeden tip: v nekterych
psychologickych poradnach miizete uplatnit takeé
benefitni body mnohych benefitnich programu.
Nezapomeiite na sebe myslet i vy sami

Novy trend ve firemnich benefitech pfisel
vpravou chvili, je pfijemné vidét, zZe
zamestnavateltim neni psychicka pohoda
zaméstnancu lhostejna. Otazkou zlstava, jak a jestli
této moznosti zaméstnanci vyuziji. Mnozi o ni
nevédi, jini stdle vahaji. Psychologickd péce je
v Ceské republice bohuzel stale uréité tabu a lidé
maji pocit, ze si se vSemi starostmi museji poradit
sami. Kdo vi, mozna pravé tohle bude impulsem pro
zménu. v
MGTTCI .cz PhDr. Michaela Miechova
Psycholozka a majitelka poradny Mojra.cz

WWW.Mmojra.cz

INZERCE

Pronajmu byt 3+1 v bytovém domé¢ v Plesné.
Vice info. na tel.: 732440104

Pronajmu pldni byt v bytovém domé v Plesné.
Vice info. na tel.: 732440104

L/

BESTBAGR.cz

Vykopové a zemni prace
Tomas Henes

777 594 435

Email: bestbagr@email.cz


http://www.mojra.cz/
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' Prlméstsky fotbalovy kemp '

FK Skalna

P :
gimi L
| S I
Termin: 16.-20. srpna 2021 ‘ s
Misto: areal FK Skalna Pro ch.apce a leky
Kapacita: 40 hraca rocnika 2007 - 2014
Cena: 3000,-K¢

prihlaseni maji prednost)

Kazdy ucastnik ziska:

2x dres s napisem na zada,

1x trenyrky,

1x stulpny

celodenni stravu a pitny rezim

Zavazné pﬁhlaiky vcetné platby zalohy 1000,- Ké nejpozdéja do 10 cervna 2021 (dfive

tc. 703438636, email: makrole@seznam.cz
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Prazdninova

PLANETA SPORTU

Letni priméstsky
sportovni tabor
pro holky a kluky

Skalna

19. - 23. 7. 2021

Program:

Chcete, aby vaSe déti aktivné prozily prazdnmové dny? Nesedély u televize a PC?
Nabizime pestry sportovni program rovnomémé rozdéleny do celého tydne. Na programu jsou
pohybové hry zaméfené na viestranny rozvoj téla. Micové hry (volejbal. fotbal, basketbal,
hazena). Liny tenis koordinace micek a raketa. Zabavny trénink rovnovahy, ktery stimuluje
stabilizacni systém Naucime se spravné drzeni téla,. Nesmi chybét bojovka — cesta za

Vcasemeaspoxtydeucekaprumekvxzyasmu&e abychom meli za co rozdélovat
ceny. Po celou dobu tabora mame k dispozici sportovni halu, venkovni hiiité, spolecenskou
mistnost a velkou jidelnu. Cast programu probiha také ve volné pfirodé.

Tabor je urcen pro déti, které rady sportuji, ve véku 6 - 12 let. ale 1 pro ty, které se
sportu at’ uz z jakéhokoliv divodu vyhybaji. Nejde nam o vykon, ale o radost z pohybu. Cilem
je predstavit détem moZnosti jak travit volny ¢as aktivné a pokud mozno s Gsmévem.

Stravovani: svacina - obéd - svacina a pitny rezim po cely den.
Program denné od 7.30 - 16.00 hod

Kde: Sportovni hala Skalna

Cena: 2200.- K¢

Kontakt: Mgr. Jana Trnkova 724 144 705

Pocet ucastnikli omezen, prosime o vasné rezervace a sloZeni zalohy.

Piihlasky na: j.trnkova@post.cz

Pozn. Nékteré pojistovny piispivaji na tyto akce.
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EVROPSKA UNIE
Evropsky socdini fond
Operaéni program Zaméstnanost Ufad prace R

Obdrzeli jste vypoved'? Konc¢i vam smlouva
na dobu urcitou nebo pracovni pomeér dohodou?

Urad prace CR nabizi komplexni bali¢ek aktivit pro propousténé zaméstnance.

[ - > ) : :
Klientim nabizime:

« Individualni pristup

« Poradenstvi a pomoc pfi orientaci na trhu prace

« Pomoc pfi hledani nového zaméstnani

« Vzdélavaci programy v oblasti pracovniho prava, finanéni gramotnosti
a komunikacnich dovednosti

« Rekvalifikaéni kurzy a vzdélavani
« Uhradu cestovnich naklad( souvisejicich s Géasti na aktivitach
« Uhradu naklad( na hlidani déti po dobu t&asti na aktivitach

« Pfispévek na vasi mzdu novému zameéstnavateli (aZ 15 tis. K€ mésicné
po dobu aZz 9 mésicu)

- Obratte se na nejblizsi kontaktni pracovisté UP CR a registrujte se na Gfadu jests
pred ztratou zaméstnani jako ZAJEMCE O ZAMESTNANI.

Pro vice informaci a kontakty navstivte nase webové stranky, FB profil @uradprace.cr
nebo piste na e-mail outplacement@uradprace.cz. Podrobnosti vam sdéli také zamést-
nanci Call centra UP CR na bezplatné telefonni lince 800 77 99 00.

- Ivana Kurova / 950 117 346 / ivana.kurova@uradprace.cz
Ivana Varikova / 950 117 401 / ivana.vankova2@uradprace.cz

www.uradprace.cz

Projekt Outplacement (OUT), reg. &. CZ.03.1.52/0.0/0.0/18_093/0017176.
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] OPTIK JISKOVI

RODINNA FIRMA OD ROKU 2004

POSKYTOVATEL

ZDRAVOTNICH SLUZEB NS

- MERENI ZRAKU DENNE

- PREVENCE OCNICH CHOROB

- APLIKACE KONTAKTNICH COCEK

- BRYLE DO DRUHEHO DNE | ]@PT K

STALE PRO VAS OTEVﬁENO NA VASEM VIDENI NAM ZALEZi

AMBULANCE OPTOMETRISTU V OCNi OPTICE - STARE NAMESTI 26, SOKOLOV 356 01 - J OPTIK

NASI KLIENTI MOHOU VYUZIT: UNISEK, UNISEK+, UNISEK+FKSP, CADHOC, GALLERY BETA FKSP, BENEFIT PLUS, BENEFITY, SODEXO FLEXI PASS, SODEXO CARD, E-TICKET, EDENRED

Tel.: 352 600 621 / Mob.: 775 333 501, 775 333 502, 776 779 922 / vice informaci na: www.joptik.cz

BLAHOPREJEME!

J OPTIK - Jaroslava Jiskova

& dcera a syn

V meésici dubnu 2021 oslavili
vyznamné Zivotni vyroci tito obcané:

Rangel Bohumil
Bendova Eva
Bouda FrantiSek
Kita FrantiSek
Furis§ Jan

Cizek Jaroslav
Polanska Jaroslava
Kalina Jifi
Salaj Josef
Sibalova Marica
Dojcarova Marie
Hanzalova Marie
Poprocka Marie

@éstsky arad
@ 1300 - 1730
£13%- 17%

“lo facebook
#  Maskova Miloslava racebooiu
i www.joptik.cz
» % | tel. 352600621
Viem jubilantiim srdecné blahopiejeme! 775333501
(redakce a SPOZ) )%
» R
b ]
' d : * ! 3 : 4 fodinng firma Prijedte k nam, budete pFijemné prekvapeni...

Redakce dékuje vsem prispévateliim. Uzaverka kazdého cisla je do 28. dne predchoziho mésice. Prispévky predejte na adresu redakce.
Redakce neodpovida za obsah dodanych clankii a obsah ¢lankit nemusi vyjadrovat nazor redakce.
Meésicnik Plesenské noviny vydava Méstsky urad Plesna, registracni Cislo 13/99
Adresa r edakce: M&U Plesnd, 5. kvétna 301, 351 35 Plesna, tel. 354 596 576, e-mail: plesna@mestoplesna.cz.
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